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: هلاقم 	 ناونع
؟ منک 	 کمک 	 یشهوژپ 	 یاه 	 تیلاعف 	 یارب 	 هزیگنا 	 داجیا 	 رد 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هب 	 متسناوت 	 هنوگچ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
سابعردنب 	 ءارهزلا 	 همطاف 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 یشزومآ 	، یسانشراک 	-	 یبحم 	 راگن

سابعردنب 	 ارهزلا 	 همطاف 	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	، ییادتبا 	 شزومآ 	،	 یسانشراک 	-	 یناراب 	 اسارهم

: هلاقم 	 هصلاخ
فرص 	 ار 	 دوخ 	 یگدنز 	 سانش 	 ناور 	 اهدص 	. تسا 	 هدیچیپ 	 رایسب 	 عوضوم 	 کی 	 یناسنا 	 شزیگنا 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 مینادب 	 دیاب 	 هک 	 یا 	 هتکن 	 نیتسخن
ههد 	 دنچ 	 هب 	 تبسن 	 ام 	 هزورما 	. تسا 	 هدش 	 رجنم 	 یدایز 	 یاه 	 تیقفوم 	 هب 	 نانآ 	 یاه 	 ششوک 	. دننک 	 فشکار 	 ناسنا 	 راتفر 	 هوحن 	 تلع 	 ات 	 دنا 	 هدرک
نونکا و	 	 تسا 	 هدش 	 لماک 	 ام 	 مهف و	 	 کرد 	 هک 	 تسین 	 انعم 	 نیدب 	 اه 	 تیقفوم 	 نیا 	 اما 	، میراد 	 عوضوم 	 نیا ی	 	 هرابرد 	 یدایز 	 تاعلاطا 	 لبق ی	
ناسنا 	 شزیگنا 	 عوضومرگا 	. مینک 	 فقوتم 	 ار 	 اهسلاک 	 سرادم 	 رد 	 یروراب 	 دض 	 یاه 	 شرگن 	و	 اهراتفر 	 لاکشا 	 مامت 	 دیدج 	 شناد 	 نیا 	 هب 	 میناوتیم

هک 	 یناریبد 	 نیاربانب 	. دندمآ 	 یم 	 قیاف 	، دوب 	 عفر 	 لباق 	 نازومآ 	 شناد 	 شزیگنا 	 کدنا 	 اب 	 هک 	 یتلاکشم 	 زا 	 یرایسب 	 لح 	 هب 	 ناریبد 	، دوب 	 هداسردقنیا
نتشادرب 	 هولاع 	 دیاب 	 ناریبد 	. دنشاب 	 هتشاد 	 لداعتم 	 یفادها و	 	 شنیب 	 دیاب 	، دننک 	 یم 	 تیلاعف 	 نازوما 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 شیازفا 	 یارب

مامت 	 رد 	 هک 	 یملع 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یناسکی ی	 	 هعومجم 	 هک 	 دنشاب 	 هاگآ 	 دیاب 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 شزیگنا 	 شیازفا 	 یارب 	 لداعتم 	 یفادها
یم 	 نانآ 	 یریگدای 	 شزیگنا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 طیحم 	 کرادت 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	. درادن 	 دوجو 	، دنشاب 	 رثوم 	 تیقفوم
نیا 	 اریز 	، دننک 	 فرص 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 بسانم 	 طیحم 	 یزاس 	 هدامآ 	 یاه 	 هویش 	 نتخومآ 	 تهج 	 ار 	 یدایز 	 نامز 	 دیاب 	 ناریبد 	 ور 	 نیا 	 زا 	، دوش

یلیصحت 	 شزیگنا 	 دربشیپ و	 	 تیوقت 	 داجیا 	 رد 	 یعس 	 دوخ 	 یتیبرت 	 یاه 	 شور 	 یپ 	 رد 	 یپ 	 رغت 	 اب 	 هک 	 یناریبد 	. تسا 	 هدیچیپ 	 رایسب 	 لمع
. دنک 	 یم 	 داجیا 	 دارفا 	 رد 	 کوش 	 زا 	 یتلاح 	 یپرد 	 یپ 	 تارغت 	 داجیا 	 اریز 	، دنهد 	 ماجنا 	 جیردتب 	 ار 	 لمع 	 نیا 	 هک 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، دنتسه

: یدیلک 	 تاملک
یریگدای 	، هزیگنا 	، نازومآ 	 شناد 	، یتیبرت 	 یاه 	 شور
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