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: هلاقم 	 ناونع
یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 مشش 	 هیاپ 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یسراف 	 سرد 	 ندناوخ 	 تراهم 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تیبرت 	و	 میلعت 	 یاهدنیآرف 	 رد 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیلوا

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یریلام 	 نیشون

نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یجلاح 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 ششوک 	 یارب 	 ییانبم 	 تراهم 	 نیا 	 بسک . دنبای 	 یم 	 تسد 	 نادب 	 ییادتبا 	 عطقمرد 	 ناکدوک 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 تراهم 	 نیرتمهم 	 زا 	 ندناوخ

تیوقت 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده 	.	 تسا 	 نوگانوگ 	 لحارم و	 	 هدیچیپرایسب 	 یدنیارف 	 یاراد 	 تراهم 	 نیا . دوب 	 دهاوخ 	 اهنآ 	 هدنیآ 	 یلیصحت
بوخ 	 هک 	 تسا 	 ییادتبا 	 عطقمرد 	 مهم 	 یاه 	 سردزا 	 یکی 	 یسراف 	 سرد 	. دشاب 	 یم 	 مشش 	 هیاپ 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یسراف 	 سردرد 	 ندناوخ 	 تراهم

رد 	 ندناوخ 	. دزاسیم 	 دنمقلاع 	 سورد 	 ریاس 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	و	 دوشیم 	 یلم 	و	 یدرف 	 تیوه 	 بسک 	و	 نآ 	 رتهب 	 مهف 	و	 کرد 	 ثعاب 	 نآ 	 ندناوخ
ندناوخ 	 تلاکشم 	 داش 	 یزاجم 	 یاضف 	 رد 	 هبحاصم 	و	 هدهاشم 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوشیم 	 بوسحم 	 زومآ 	 شناد 	 تیقفوم 	 هیاپ 	 عقاو

. دشاب 	 یم 	 یا 	 هناخباتکو 	 ینادیم 	 هدهاشم 	 هبحاصم 	 یاه 	 شور 	 هب 	 یهوژپ 	 مادقا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 صخشم 	 یسراف 	 سرد
ندناوخ 	 بوخ 	 تراهم 	. دراد 	 نازومآ 	 شناد 	 تفرشیپ 	و	 یدنمقلاعرد 	 یرثومرایسب 	 شقن 	 ملعم 	 یدنمناوت 	 هکدهدیم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن

تسا 	 مهم 	 یتراهم 	 ندناوخ 	.	 دنراذگریثات 	 رایسب 	 زین 	 اه 	 هناسر 	و	 هداوناخ 	 ملعم 	 شقنرب 	 هولاع 	 دراد 	 ندینش 	 بوخ 	و	 ندید 	 بوخ 	 تراهم 	 هب 	 زاین
. دراد 	 نیرمت 	و	 رارکت 	، زکرمت 	 هب 	 زاین 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
یزاجم 	 یاضف 	،	 یسراف 	 سرد 	،	 ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	،	 ندناوخ 	 تراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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