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: هلاقم 	 ناونع
یتناک 	 تلاوقم 	 اب 	 یملاسا 	 هفسلف 	 تنس 	 رد 	 یفسلف 	 هیناث 	 تلاوقعم 	 هسیاقم 	و	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1387 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 تفرعم 	 هنیآ 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	-	 یحتف 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
فلاتخا 	 یریگ 	 لکش 	 هاگتساخ 	و	 هشیدنا 	و	 رکفت 	 خیرات 	 یط 	 نافوسلیف 	 یاه 	 هغدغد 	 نیرت 	 مهم 	 هلمج 	 زا 	، تخانش 	و	 تفرعم 	 دنیارف 	 نبت 	 هلئسم

تناک 	 رد 	 نآ 	 جوا 	 رد 	و	 تراکد 	 زا 	 سپ 	 دیدج 	 هرود 	 رد 	 تفگ 	 ناوت 	 یم 	 ملاک 	 کی 	 رد 	و	 تسا 	 هدوب 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 رایسب 	 یاه 	 هرجاشم 	و	 اهرظن
قیبطت 	 ای و	 	 تفرعم 	 یریگ 	 لکش 	 نایرج 	 هب 	 یقیبطت 	 یهاگن 	. دوش 	 یم 	 یقلت 	 نآ 	 اب 	 فدارتم 	 یریبعت 	 هب و	 	 لیوحت 	 یسانش 	 تفرعم 	 هب 	 هفسلف

	و قیبطت 	و	 شهوژپ 	 یارب 	 ار 	 هار 	، دزاس 	 یم 	 لام 	 رب 	 ار 	 یفسلف 	 تنس 	 ود 	 فعض 	 ای 	و	 توق 	 طاقن 	 هکنیا 	 رب 	 نوزفا 	 نآ 	 رد 	 هتفر 	 راک 	 هب 	 رصانع 	 یخرب
تنس 	 رد 	 یفسلف 	 هیناث 	 تلاوقعم 	 قیبطت 	 اب 	 راتشون 	 نیا 	. دیاشگ 	 یم 	 رت 	 بولطم 	 یا 	 هطقن 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	، رگیدمه 	 تدعاسم و	 	 تدضاعم
هفسلف 	 نارگشهوژپ 	 رتشیب 	 شواک 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	، ریسم 	 نیا 	 رد 	 یماگ 	 نتشادرب 	 اب 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 یپ 	 رد 	 یتناک 	 همهاف 	 تلاوقم 	و	 یملاسا 	 هفسلف
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: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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