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: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 اذل ؛	 تسا 	 یتایح 	 یاه 	 لغش 	 زا 	 یکی 	 یناشنشتآ 	و	 هدوب 	 تیمها 	 زیاح 	، راک 	 ماجنا 	 یارب 	 نانکراک 	 ینامسج 	 ییاناوت 	 یبایزرا :	 فده 	و	 هنیمز
هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 اه 	 ناشنشتآ 	 رد 	 نآ 	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 ییاسانش 	و	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح

عمج 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 دارفا 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 نادهاز 	 رهش 	 حطس 	 یاه 	 ناشنشتآ 	 زا 	 رفن 	۱۰۱	 روضح 	 اب 	 یعطقم
لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 هدش 	 ماجنا (	 WAI	 راک 	 ییاناوت 	 صخاش 	و	 یتخانش 		 تیعمج 	 تاعلاطا 	) یتمسق 	 ود 	 همانشسرپ 	 کی 	 کمک 	 هب 	 تاعلاطا 	 یروآ

، بیترت 	 هب 	 هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 ناشنشتآ 	 راک 	 هقباس 	و	 نس 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۴	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 اه 	 هداد
یم 	 شزرو 	 هتفه 	 رد 	 راب 	 کی 	 لقادح 	 دارفا 	 رتشیب 	و	 هدوب 	 درجم 	 اه 	 ناشنشتآ 	 زا (	 دصرد 	۱۷/۸ 	) رفن 	۱۸	 اهنت 	. دوب 	 لاس و	۸/۴۷±۶/۷۹	 	۳۴/۱۸±۶/۷۰
، یراک 	 هقباس 	و	 نس 	 شیازفا 	 اب 	. دنتشاد 	 رارق 	 یلاع 	 هدودحم 	 رد 	 اه 	 نآ 	 رتشیب 	و	 هدوب 	۴۴/۳۳±۳/۵۶	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	WAI	 هرمن 	 نیگنایم 	. دندرک

تیعضو 	 یلک 	 روط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 دوجو 	WAI	 اب 	 یگتفه 	 شزرو 	و	 لهات 	 تیعضو 	 نیب 	 یرادانعم 	 طابترا 	 نینچمه ؛	 هتفای 	 شهاک 	WAI
نیا و	 	 یدرف 	 یاه 	 یگژیو 	 نیب 	 هک 	 یطابترا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دوب 	 بولطم 	 راک 	 ماجنا 	 ییاناوت 	 ظاحل 	 زا 	، یسررب 	 دروم 	 یاه 	 ناشنشتآ

. دوش 	 لیدعت 	 رتشیب 	 یراک 	 هقباس 	 اب 	و	 رت 	 نسم 	 دارفا 	 فیاظو 	 تسا 	 مزلا 	، تشاد 	 دوجو 	 صخاش
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