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: هلاقم 	 ناونع
دویرپوتف 	و	 امد 	 هب 	 اونیک 	 شخبدیما 	 یاه 	 نیلا 	 کیژولونف 	 لحارم 	 خساپ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 ناریا 	 یعارز 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یژولوکاورگا 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یلابقا 	 باهش

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یژولونکتورگا 	 هورگ 	-	 ناهج 	 نسحم

دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یزرواشک 	 هدکشناد 	، یژولونکتورگا 	 هورگ 	-	 یتلاحم 	 یریصن 	 یدهم

دزی 	، یروش 	 تاقیقحت 	 یلم 	 زکرم 	-	 یحلاص 	 هموصعم

: هلاقم 	 هصلاخ
اونیک 	. تسا 	 نآ 	 ینیب 	 شیپ 	 ناکما و	 	 یومن 	 لحارم 	 بسانم 	 قباطت 	، دیدج 	 یطیحم 	 طیارش 	 هب 	 ناهایگ 	 یراگزاس 	 رد 	 مهم 	 لماوع 	 زا
یارب 	 لااب 	 یاه 	 تیلباق 	 اب 	، هلاس 	 کی 	 یا 	 هلغ 	 هبش 	 یهایگ 	، نایسورخ 	 جات 	 هداوناخ 	 زا (	 Chenopodium	 quinoa,	 Willd)
دناوت 	 یم 	 راک 	و	 تشک 	 دروم 	 یهایگ 	 یاه 	 هنوگ 	 رد 	 عونت 	 شیازفا 	. تسا 	 کشخ 	 همین 	و	 کشخ 	 قطانم 	 هژیو 	 هب 	 ناهج 	 قطانم 	 بلغا 	 رد 	 تشک

۱۰	 رد 	 قیقحت 	 نیا 	. دشاب 	 ییاذغ 	 دبس 	 رد 	 یفیک 	و	 یمک 	 ظاحل 	 هب 	، دیلوت 	 بسانم 	 تیفرظ 	 داجیا 	و	 یمیلقا 	 تارغت 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 یتایح 	 یراکهار
	و شخبدیما 	 نیلا 	۵	 لماش 	 یشیامزآ 	 رامیت 	. دش 	 ماجنا 	 دزی 	 رهش 	 رد 	 رارکت 	۳	 اب 	 یفداصت 	 لماک 	 یاه 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	، هناگادج 	 شیامزآ
	و	۱۰ نمهب 	۹	، رویرهش 	۲۹	، رویرهش 	۱۴	، رویرهش 	۱	، دادرم 	۴	، ریت 	۷	، دادرخ 	۷	، تشهبیدرا 	۹	، نیدرورف 	۹ :	 لماش 	 تشاک 	 یاه 	 خیرات 	۱۰	. دوب 	 دهاش
هناوج 	 روهظ 	، یگرب 	 راهچ 	، ندش 	 زبس 	 لماش 	 ومن 	 زا 	 هلحرم 	 ره 	 ات 	 تشاک 	 ینامز 	 هلصاف 	 لماش 	 نیلا 	 ره 	 کیژولونف 	 لحارم 	، زور 	 هس 	 ره 	. دوب 	 دنفسا
هلحرم 	 یاهامد 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 تبث 	 گنر 	 رغت و	 	 هناد 	 ندش 	 تفس 	، هناد 	 یریمخ 	، یناشفا 	 هدرگ 	، لوکیناپ 	 لیکشت 	، لگ
یاهزور 	 لوط 	 نیگنایم 	. دوب 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۲۵	 ات 	۲۰	 نیب 	۶	 نیلا 	 رد 	و	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	۳۰	 ات 	۲۵	 نیب 	 نیلا 	۵	 رد 	 رذب 	 لیکشت 	 ات 	 یهدلگ
یهدلگ 	 دشر 	 زور 	 هجرد 	 رادقم 	 رب 	 ریثات 	 ظاحل 	 زا 	 زور 	 لوط 	و	 امد 	 نیب 	 هطبار 	. دوب 	 تعاس 	۵/۱۲	 ات 	۱۲	 نیب 	 اه 	 نیلا 	 رذب 	 لیکشت 	 ات 	 یهدلگ 	 هلحرم

نیا 	 جیاتن 	، یلک 	 روط 	 هب 	. تفای 	 شیازفا 	 یهدلگ 	 دشر 	 زور 	 هجرد 	 رادقم 	، امد 	 شیازفا و	 	 زور 	 لوط 	 شهاک 	 اب 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دوب 	 رگیدکی 	 سکع
. دریگ 	 یم 	 رارق 	 زور 	 لوط 	 ریثات 	 تحت 	، هناد 	 یگدیسر 	 ات 	 یهدلگ 	 هلحرم 	 زا 	 هایگ 	 نیا 	 هک 	 داد 	 ناشن و	 	 درک 	 دات 	 ار 	 اونیک 	 یهاتوک 	 زور 	، شهوژپ

. تسا 	 اه 	 نیلا 	 ریاس 	 زا 	 رت 	 بسانم 	 ریسدرس 	 قطانم 	 رد 	 تشک 	 یارب 	،۶	 نیلا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	، نینچمه

: یدیلک 	 تاملک
زور 	 لوط ,	 سردوز ,	 یترارح 	 نامز ,	 دشر 	 زور 	 هجرد ,	 تشاک 	 خیرات

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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