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: هلاقم 	 ناونع
( موس 	 تمسق 	) ملاسا 	 رظنم 	 زا 	 یونعم 	 تملاس 	 هلوقم 	 هب 	 نلاک 	 یهقف 	 یفسلف 	 شرگن

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 تملاس 	 یاقترا 	و	 گنهرف 	 همانلصف

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یفارعا 	 اضریلع

: هلاقم 	 هصلاخ
یهقف 	» ،« یفسلف 	 یملاک 	» داعبا 	 دجاو 	 هیرظن 	 نیا 	. تسا 	 ملاسا 	 رظنم 	 زا 	 تیونعم 	 عماج 	 هیرظن 	 ن;بت 		 ، هلاقم 	 نیا 	 فده :	 فده و	 	 هنیمز

یاه 	 یناماس 	 هبان 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	، یونعم 	 یشخب 	 یلاعت 	 رب 	 هولاع 	و	 تسا «	 یندمت 	 یخیرات 	» و «	 یشزرا 	 یقلاخا 	» ،« یقوقح
یبهذم 	 تادنتسم 	و	 نوتم 	و	 هغلابلا 	 جهن 	، میرک 	 نآرق 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 راتشون 	 نیا :	 شور 	. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یحور 	، یمسج

: تسا 	 ریز 	 یاه 	 یگژیو 	 یاراد 	 تیونعم 	 ملاسلا 	 مهیلع 	 تیب 	 لها و	 	 ملاسا 	 هاگن 	 زا 	 تیونعم 	 نلاک 	 هیرظن 	 رب 	 انب :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 نیودت
، یعامتجا 	و	 یدرف 	 داعبا 	 عماج 	، یکسانم 	و	 ینورد 	 داعبا 	 یاراد 	، یورخا 	و	 یویند 	 داعبا 	 عماج 	، للادتسا 	و	 تینلاقع 	، هفطاع 	 عماج 	، یتحاسارف

یاه 	 هیلا 	 رد 	 یونعم 	 سح 	 هدننکاقلا 	، یونعم 	 تسیز 	 شخب 	 ماهلا 	و	 یگدنز 	 کبس 	 اب 	 نیجع 	، یناور 	و	 یحور 	، یمسج 	 تملاس 	 هب 	 مامتها 	 یاراد
لاح 	 نیع 	 رد و	 	 یرطف 	، یهلا 	 تیلاو 	 هب 	 لاصتا 	، یسدق و	 	 یدیحوت 	 زا 	 رادروخرب 	، دنم 	 هطباض 	، نزاوتم 	، مجسنم 	، راو 	 ماظن 	، ییاروام و	 	 ینورد
یم 	 یشخب 	 یلاعت 	 رب 	 هولاع 	، یملاسا 	 تیونعم 	 نلاک 	 هیرظن :	 یریگ 	 هجیتن 	. شخب 	 یلاعت و	 	 ینامرد 	 دعب 	 زا 	 رادروخرب و	 	 بتارم 	 یاراد 	، یرایتخا

یداهتجا 	 شرگن 	 کمک 	 هب 	 هیرظن 	 نیا 	 تسا 	 هتسیاش 	. دور 	 راک 	 هب 	 زین 	 یعامتجا 	و	 یناور 	، یحور 	، یمسج 	 تلاکشم 	 یریگشیپ 	و	 نامرد 	 رد 	 دناوت
. دوش 	 ماجنا 	 هیرظن 	 نیا 	 رب 	 ینتبم 	 یونعم 	 تملاس 	 هزوح 	 تامادقا 	و	 اه 	 شهوژپ 	 مامت 	و	 دوش 	 جارختسا

: یدیلک 	 تاملک
,Hadith	of	Ahl	ul-Bayt	(as),	Health,	Quran	va	Hadith,	Spirituality,	Spiritual	Health

تیونعم ,	 نآرق ,	 یونعم 	 تملاس ,	 تملاس (,	 ملاسلا 	 مهیلع 	) تیب 	 لها 	 ثیداحا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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