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: هلاقم 	 ناونع
یندومزآ 	 کت 	 هعلاطم :	 یگدرسفا 	 میلاع 	و	 یرکف 	 راوخشن 	، یتخانشارف 	 یاهرواب 	 دوبهب 	 رب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایهاگرد 	 هناحیر

نارهت 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 یناخدمحم 	 مارهش

نارهت 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 ینسح 	 رفعج

یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یکشزپناور 	 هورگ 	و	 یراتفر 	 مولع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	 رایداتسا 	-	 سمش 	 لامج

: هلاقم 	 هصلاخ
لیهست و	 	 دیفمریغ 	 یتخانش 	 یاهدنیآرف 	 شهاک 	 رب 	 رامیب 	 رکفت 	 یاوتحم 	 رب 	 زکرمت 	 یاج 	 هب 	 هک 	 تسا 	 یروهظ 	 ون 	 درکیور 	 یتخانشارف 	 نامرد
راوخشن 	، یتخانشارف 	 یاهرواب 	 شهاکرب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دنک 	 یم 	 دیکات 	 یتخانشارف 	 شزادرپ

رامیب 	 دروم 	 ود 	. دوب 	 لرتنک 	 اب 	 هارمه 	ی	 هیاپ 	 طخ 	 دنچ 	 یندومزآ 	 کت 	 یاهحرط 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یگدرسفا 	 میلاع 	و	 یرکف
رامیب 	و	 ییوراد 	 نامرد 	 طقف 	 نارامیب 	 زا 	 یکی 	. دندش 	 باختنا 	DSM-IV	 رب 	 ینتبم 	 یصیخشت 	 هبحاصم 	 ساسارب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نز

زا 	 شیپ 	 هلحرم 	 رد 	 یندومزآ 	 ود 	 ره 	. درک 	 تفایرد 	 زین 	 ار 	 یتخانشارف 	 ینامرد 	 یهمانرب 	 یا 	 هقیقد 	۴۵	 هسلج 	۸	 یط 	 ییوراد 	 نامرد 	 رب 	 هولاع 	 رگید
،(BDI-II 	) کب 	 یگدرسفا 	 مود 	 هخسن 	،(MDD-S 	) یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا 	 یاه 	 سایقم (	 نومزآسپ 	) نامرد 	 نایاپ 	 زا 	 دعب و	 (	 هیاپ 	 طخ 	) نامرد

نیارب 	 هولاع 	. دندومن 	 لیمکت 	 ار (	 MCQ-۳۰ 	) نتاهتیارتاک 	و	 زلو 	 یاهتخانشارف 	 همانشسرپ و	 (	 RRS 	) وروم 	و	 امسکیه -	 نلونیراوخشن 	 خساپ 	 کبس
جیاتن 	. دومن 	 لیمکت 	 ینامرد 	 تاسلج 	 یط 	 رد 	 ار 	 یهجوت -	 یتخانش 	 مردنس 	 سایقم 	MDD-S	و	 یگدرسفا 	 سایقم 	، یتخانشارف 	 نامرد 	 تحت 	 رامیب

زا 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	۶	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 شیپ ی	 	 هلحرم 	 رد 	۳۵	 زا 	، کب 	 یگدرسفا 	 سایقم 	 رد 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 تحت 	 رامیب 	 هرمن 	 هک 	 داد 	 ناشن
نینچ 	 مه 	. تفای 	 رغت 	 یریگیپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	و۳۲	 نومزآسپ 	 رد 	۵	 هب 	۲۳	 زا 	 لرتنک 	 رامیب 	 هرمن 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تفای 	 شهاک 	 یریگیپ و	 	 هلخادم

هب 	 فوطعم 	 هجوت 	، یراوخشن 	 خساپ 	 کبس 	،(MDD-S 	) یساسا 	 یگدرسفا 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 سایقم 	 رد 	 یتخانشارف 	 نامرد 	 تحت 	 رامیب 	 هرمن
ینبم 	 یرادانعم 	 تارغت 	 ییوراد 	 نامرد 	 تحت 	 رامیب 	 رد 	 اه 	 سایقم 	 نیا 	 تارمن 	 هک 	 یلاح 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 یرادانعم 	 شهاک 	 اه 	 تخانشارف 	و	 دوخ

رد 	 تبثم 	و	 یفنم 	 یتخانشارف 	 یاهرواب 	، دوخ 	 هب 	 فوطعم 	 هجوت 	، یرکف 	 راوخشن 	 نازیم 	 شهاک 	 اب 	 یتخانشارف 	 نامرد 	. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یدوبهب 	 رب
. دنام 	 یم 	 یقاب 	 رادیاپ 	 ههامود 	 یریگیپ 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 ینامرد 	 تارغت 	و	 تسا 	 رثوم 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 شهاک

: یدیلک 	 تاملک
یتخانشارف 	 نامرد 	و	 دوخ 	 هب 	 فوطعم 	 هجوت ,	 یتخانشارف 	 یاهرواب ,	 یرکف 	 راوخشن ,	 یساسا 	 یگدرسفا :	

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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