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: هلاقم 	 ناونع
: یساسا 	 یگدرسفا 	 هرود 	 کی 	 هقباس 	 اب 	 دارفا 	 رد 	 یکانشیدنا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 یور 	 رب 	 نهذ 	 روضح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا

یدروم 	 کت 	 حرط

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	13	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 تاعلاطم 	 همانلصف

19 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 یناخ 	 دیمح

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یلعجرب 	 دمحا

یشخبناوت 	و	 یتسیزهب 	 مولع 	 هاگشناد 	 داتسا 	-	 یناخدمحم 	 هناورپ

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یبارهس 	 زرمارف

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 دارفا 	 رد 	 یکانشیدنا و	 	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 یور 	 رب 	 نهذ 	 روضح 	 رب 	 ینتبم 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده :	 فده

هعلاطم 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 یساسا 		 یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۴	 یارب 	MBCT :	 شور 	. دوب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 نیشیپ 	 هرود 	 کی 	 هقباس
همانشسرپ 	 زا 	 تارغت 	 یبایزرا 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 ههام 	۱	 یریگ 	 یپ 	 هرود 	 اب 	 یتعاس 	۱	 هسلج 	۸	 تدم 	 هب 	 هناگ 	 دنچ 	 هیاپ 	 طوطخ 	 اب 	 یدروم 	 کت

یدوبهب 	 دصرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یکانشیدنا 	 هویش 	 هب 	 خساپ 	 سایقم 	و	 کب 	 یگدرسفا 	 ههایس 	، یگدرسفا
ینیلاب 	 ظاحل 	 زا 	 رامیب 	 هس 	 یارب 	 جیاتن 	 نیا 	. دشاب 	 یم %	 و۴۷ %		 ۷۸	 اه 	 هدننک 	 تکرش 	 لک 	 یارب 	 یکانشیدنا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 یارب 	 ینیلاب

یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرثوم 	 نامرد 	 یدارفنا 	 تاسلج 	 بلاق 	 رد 	MBCT	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	 رادانعم
. دشاب 	 یم 	 یساسا

: یدیلک 	 تاملک
یکانشیدنا ,	 یگدرسفا ,	 نهذ 	 روضح ,	 یتخانش 	 نامرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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