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: هلاقم 	 ناونع
یئایمیش 	 نازابناج 	 رد (	 ADL 	) یگدنز 	 هنازور 	 تیلاعف 	 صخاش 	 رب 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف 	 هتفه 	۱۶	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یلوسر 	 یجاح 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
هدش 	 لاتبم 	 یویر 	و	 یتسوپ 	، یمشچ 	 تامدص 	 هب 	 یئایمیش 	 نازابناج 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	 رازه 	۵۰	 زا 	 شیب 	 ناریا 	 هیلع 	 قارع 	 گنج 	 لاس 	۸	 یط :	 همدقم

ییایمیش 	 نازابناج (	 ADL 	) یگدنز 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 یور 	 رب 	 مظنم 	 یشزرو 	 یاه 	 همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنا
میسقت 	 یرفن 	۵۰	 ناسمه 	 هورگ 	 ود 	 هب و	 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 نارهت 	 ناتسا 	 یویر 	 ییایمیش 	 نازابناج 	 زا 	 رفن 	۱۰۰ :	 اه 	 شور و	 	 داوم . دوب

ره 	و	 هسلج 	 هس 	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	۱۶	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلخادم 	 زا 	 شیپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	ADL	 یاه 	 صخاش 	. دندش
هورگ 	 ود 	 رد 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 روظنم 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ددجم 	 یبایزرا 	 تحت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هتفه 	۱۶	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 نیرمت 	 هقیقد 	۳۰-۶۰	 هسلج
تیلاعف 	 هتفه 	۱۶	 زا 	 سپ 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا >	 ۰۵/۰P	 یراد  ینعم 	 حطس 	 اب 	U	Manwitny	 نومزآ 	 زا 	 لرتنک و	 	 نیرمت
ناشن (	 P=۰۰۰/۰ 	) هلپ 	 زا 	 هدافتسا و	 (	 P=۰۴۵/۰ 	) راردا 	 لرتنک 	،(P=۰۰۱/۰ 	) عوفدم 	 لرتنک 	 رد 	 ار 	 یراد  ینعم 	 توافت 	، دروم 	 هورگ 	 رد 	 مظنم 	 یندب 	 یاه
ماجنا 	 رد 	 نازابناج 	 درکلمع 	 حطس 	 دوبهب 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 مظنم 	 یندب 	 یاه 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن . داد

. دنک 	 کمک 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف

: یدیلک 	 تاملک
(ADL 	) یگدنز 	 هنازور 	 تیلاعف 	 صخاش -	 مظنم 	 شزرو ,	 یئایمیش 	 نازابناج
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