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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 تباید 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 یباهتلا 	 دض 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	-	 یتمعن 	 داوج

زاریش 	 هاگشناد 	-	 تردق 	 لایل

تشدورم 	 دازآ 	 هاگشناد 	-	 یتجح 	 ابیرف

: هلاقم 	 هصلاخ
هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	. تسا 	 طبترم 	 یقورع - یبلق 	 یاهرطخ 	 شیازفا 	 اب 	 یا 	 هدرتسگ 	 روط 	 هب 	 نمزم 	 باهتلا و	 	 نیریش 	 تباید :	 فده
یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 ملاس 	 دارفا 	 زا 	 رتشیب 	 ربارب 	 راهچ 	 ات 	 ود 	،CRP	و 	IL-۶،	TNFα	 دننام 	 یباهتلا 	 یاهروتکاف 	 شیازفا 	 لیلد 	 هب 	 یتباید 	 نارامیب
یباهتلا 	 یاهروتکاف 	و	 یبرچ 	 شهاک 	 رب (		 HIIT 	) دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یقورع
نیرمت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، ود 	 عون 	 تباید 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	۲۰	 دادعت 	:	 شور . تسا 	 ود 	 عون 	 تباید 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز

دعب 	 تعاس 	و	۲۴	 هسلج 	 نیلوا 	 زا 	 لبق 	. دندرک 	 ارجا 	 ار 	 لیمدرت 	 یور 		 HIIT	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	 شش 	 تدم 	 هب 	 نیرمت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق
تست 	t	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هدافتسا 		 ELISA 		 شور 	 هب 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب و	 	 یروآ 	 عمج 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	، نیرمت ی	 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا

عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	TNFα	و	 یبرچ 	ی	 هدوت 	 رادانعم 	 شهاک 	 زا 	 ناشن 	، لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 نیرمت 	 هورگ 	 یاه 	 نومزآ 	 سپ 	 لقتسم
داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	 یلکروط 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (. p	 ۰۵/۰ 	) دوبن 	 رادانعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 هب 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	IL-۶	 شهاک (.	 p	≤۰۵/۰ 	) تشاد 	 ود
ود 	 عون 	 تباید 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یباهتلا 	 یاهروتکاف 	و	 یبرچ 	ی	 هدوت 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 لماع 	 دناوت 	 یم 	HIIT	 یارجا 	 هرود 	 کی 	 هک

. داد 	 رارق 	 ود 	 عون 	 تباید 	و	 نزو 	 هفاضا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 رد 		 ار 	HIIT	 ناوتب 	 هک 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 نیاربانب 	. دشاب

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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