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: هلاقم 	 ناونع
یزغم 	 هتکس 	 هضراع 	 اب 	 نانز 	 ینامسج 	و	 یتخانش 	 درکلمع 	BDNF	TNF-α،	و	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یچ 	 یات 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا - نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 نایزورون 	 هژینم

ناریا - نارهت 	 یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	و	 رایشناد 	-	 یبجر 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 نانز 	 ینامسج 	و	 یتخانش 	 درکلمع TNF-α،BDNF	و	 		 یمرس 	 ریداقم 	 رب 	 یچ 	 یات 	 نیرمت 	 هتفه 	۶	 رثا 	 نCعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده
۴۱/۶۸±۰۰/۱۴	 نزو 	، لاس 	۸۰/۶۵±۵۵/۳	 نس 	 نیگنایم ) یزغم 	 هتکس 	 هضراع 	 اب 	 مق 	 رهش 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۲۰ :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 یزغم 	 هتکس 	 هضراع
و (	 رفن 	۱۰ 	) یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب (	 عبرمرتم 	 رب 	 مرگولیک 	۳۳/۲۶±۱۵/۵	 ندب 	 هدوت 	 صخاش 	و	 مرگولیک

نینچمه 	. دش 	 صخشم 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 ازیلاا 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	BDNF	و	TNF-α	 یمرس 	 ریداقم 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک
تیعضو 	 رصتخم 	 هنیاعم 	 همانشسرپ و	 (	 TUG 	) نتفر 	و	 نتساخرب 	 نامز 	 تدم 	 نومزآ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	، یتخانش 	 درکلمع 	و	 ایوپ 	 لداعت 	 یبایزرا 	 تهج

۴۰	، ندرک 	 مرگ 	 هقیقد 	۱۰	 لماش 	) هقیقد 	۶۰	 تدم 	 هب 	و	 هسلج 	۳	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	۶	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دش 	 هدافتسا 	 یتخانش
نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندرک 	 نیرمت (	 هیلوا 	 تلاح 	 هب 	 تشگزاب 	 هقیقد 	و	۱۰	 یچ 	 یات 	 تانیرمت 	 هدش 	 هداس 	 تاکرح 	 هقیقد
لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرادانعم 	 شهاک 	TNF-α	 ریداقم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 جیاتن 	. تفرگ 	 ماجنا 	 لقتسم 	t	و 	 هتسباو t 		 یاه
ریداقم 	 شیازفا 	 دوجو 	 اب 	 اما (.	 P<۰.۰۵ 	) تفای 	 یرادانعم 	 دوبهب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یچ 	 یات 	 نیرمت 	 هورگ 	 یایوپ 	 لداعت 	 نینچمه 	. تفای
نیرمت 	 هک 	 دنک 	 یم 	 داهنشیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشن 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 یتخانش 	 درکلمع 	 دوبهب BDNF	و	

: اه 	 هژاو 	 دیلک 	. دوش 	 یزغم 	 هتکس 	 هضراع 	 اب 	 نانز 	 یباهتلا 	 تیعضو 	و	 لداعت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هداس 	و	 تدش 	 مک 	 نیرمت 	 ناونعب 	 یچ 	 یات
BDNF،	TNF-α	، یتخانش 	 تیعضو 	، یزغم 	 هتکس 	، ایوپ 	 لداعت 	، یچ 	 یات 	 تانیرمت

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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