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: هلاقم 	 ناونع
یلم 	 میت 	 تماقتسا 	 ناگدنود 	 رتم 	۱۵۰۰	 درکلمع 	و	 یگرخرس 	 نژیسکا 	 عابشا 	، یمد 	 یژرنا 	 فرصم 	 رب 	 عافترا 	 رد 	 یسفنت 	 تلاضع 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناردنزام 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییازریم 	 یدمحم 	 هلا 	 حور

ناردنزام 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 رادریم 	 رهمداش

: هلاقم 	 هصلاخ
درکلمع و	 	 یگرخرس 	 نژیسکا 	 عابشا 	، یمد 	 یفرصم 	 یژرنا 	 رب 	 عافترا 	 رد 	 یمد 	 تلاضع 	 نیرمت 	 هرود 	 کی 	 تارثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

۷۵/۶۶	±۴۶/۳	 نزو 	، رتم 	 یتناس ۵۰/۱۸۰±۲۳/۴ دق 	، لاس ۴۱/۲۴±۱۴/۳ نس 	) یلم 	 میت 	 تماقتسا 	 هدنود 	 درم ۱۲. دوب 	 تماقتسا 	 یلم 	 میت 	 ناگدنود
زا 	. دندش 	 میسقت 	 لرتنک IMTو	 یمد 	 تلاضع 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 یسکوپیاه 	 طیارش 	 رد (	 دصرد BMI۰۷/۱±۵۳/۲۰	، مرگولیک
دعب 	 تعاس و	۲۴ 	 لبق 	SpO۲	و 	 یمد 	 تلاضع 	 یفرصم 	 یژرنا 	،(S-Index) یمد 	 تلاضع 	 تردق 	 رثکادح 	، رتم ۱۵۰۰ یود 	 یاه 	 نومزآ 	 اه 	 یندومزآ

نیگنایم 	 روط 	 هب 	، ناگدنود 	. دوب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 یتمواقم و	 	 یزاوه 	، یبوانت 	، یموادت 	 هباشم 	 تانیرمت 	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دش 	 ماجنا
عافترا 	 رد 	 جوز 	 یاهزور 	 طقف 	 نیرمت 	 هسلج 	۳ یارجا 	) نVاپ 	 رد 	 نیرمت 	و	 عافترا 	 رد 	 نیرمت 	، عافترا 	 رد 	 یگدنز 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج ۱۶

اب 	 رارکت 	۳۰ لماش 	IMT	 هورگ 	 یارب 	 یمد 	 تلاضع 	 تانیرمت 	. دنتفای 	 روضح 	 تانیرمت 	 رد ( لااب 	 عافترا 	 رد 	 باوخ 	 هارمه 	 هب 	 تانیرمت 	 همادا و	 	 نVاپ
یرامآ 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دیدرگ 	 ارجا 	S-Index	%۵۰ اب 	 هتفه 	 راهچ 	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 زور 	۷ (	 رصع و	 	 حبص 	) زور 	 رد 	 راب 	۲	 هتسب 	 ینیب
نامز 	 رد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یمد 	 تلاضع 	 نیرمت 	. دش 	 هدافتسا ≥(	 ۰۵/۰P 	) یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت
توافت 	. دش 	 هورگ 	 ود 	 یفرصم 	 یژرنا 	 رد 	 یهورگ 	 نیب 	 توافت 	 مدع و	 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 ات 	 لبق 	 زا 	 یمد 	 تلاضع 	 تردق 	 شیازفا 	، رتم 	۱۵۰۰	 یود

رد 	 یصاصتخا 	 نیرمت 	 هارمه 	 هب 	 یمد 	 تلاضع 	 نیرمت 	 زا 	 هدافتسا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یلک 	 روط 	 هب ≥(.	 ۰۵/۰P 	) دیدرگن 	 هدهاشم 	SpO۲	 یرادانعم
تاعافترا 	 رد 	 رتم 	۱۵۰۰	 یود 	 نامز 	 شهاک 	و	 هیوهت 	 نازیم 	 شهاک 	، یسفنت 	 راک 	 دوبهب 	، یمد 	 تلاضع 	 تردق 	 شیازفا 	 بجوم 	، یسکوپیاه 	 طیارش

	. ددرگ 	 یم 	 رت 	 نVاپ

: یدیلک 	 تاملک
یژرنا 	 هنیهب 	 فرصم ,	 تماقتسا 	 درکلمع ,	 SpO۲ ,	 یسکوپیاه ,	 یسفنت 	 تلاضع 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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