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: هلاقم 	 ناونع
راکشزرو 	 ریغ 	 دارفا 	 وناز 	 لصفم 	 رد 	 قفاوم 	 هلضع 	 یفارگویامورتکلا 	و	 تردق 	، ینلاضع 	 یبصع 	 یگتسخ 	 رب 	 فلاخم 	 هلضع 	PNF	 ششک 	 داح 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جرک 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 دسا 	 اضر 	 دمحم

نارهت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایشناد 	-	 ولناوه 	 زربیرف

رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یتسردنت 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یخیش 	 سوریس
جرک

یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یدربراک 	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یلاعریم 	 نسحم
نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
یگتسخ 	و	 عافترا 	 یدومع 	 شرپ 	 رادقم 	، رواتشگ 	 رثکادح 	 رب 	 فلاخم 	 هلضع 	PNF	 ششک 	 داح 	 تارثا 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده :	 فده

، 	 لاس 	۷/۲۱±۳/۱ 	) یندب 	 تیبرت 	 هتشر 	 رسپ 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	 هدزناپ :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 راکشزرو 	 ریغ 	 دارفا 	 وناز 	 لصفم 	 رد 	 قفاوم 	 هلضع
، عافترا 	 شرپ 	 یاه 	 نومزآ 	، قیقحت 	 یاه 	 هنومن 	. دندومن 	 تکرش 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروصب (	 مرگ 	 ولیک 		 	و	۲/۷۵±۸/۹ رتم 	 یتناس 	۹/۱۸۰±۰۲/۷

رثکادح 	 رارکت 	۲۵	 نومزآ 	 نینچمه 	و	 هنیاث 	 رب 	 هجرد و	۳۰۰	 	۶۰	 یاهتعرس 	 اب 	 وناز 	 لصفم 	 ندرک 	 زاب 	 نیح 	 رد 	 کیتنیکوزیآ 	 یدیلوت 	 وراتشگ 	 رثکادح
تاعلاطا 	. دندرک 	 ارجا 	، یگتسخ 	 تهج 	 ار 	 هیناث 	 رب 	 هجرد 	۶۰	 تعرس 	 اب 	 وناز 	 لصفم 	 ندرک 	 زاب 	 نیح 	 رد 	 کیتنیکوزیآ 	 یدیلوت 	 رواتشگ

	و هیزجت 	 یارب 	 هتسباو 	 تست 	t	 یرامآ 	 شور 	 زا 	. دش 	 تبث 	 یگتسخ 	 نومزآ 	 یارجا 	 نیح 	 رد 	 ینار 	 رسود 	و	 یبناج 	 نهپ 	 تلاضع 	 زا 	 یفارگویامورتکلا
وناز 	 لصفم 	 ندرک 	 زاب 	 نیح 	 رد 	 کیتنیکوزیآ 	 یدیلوت 	 رواتشگ 	 رثکادح 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

: رتم 	 رب 	 نتوین 	۱۴۶	 لباقم 	 رد 	۱۴۵ 	)	 هیناث 	 رب 	 هجرد 	۳۰۰	 تعرس 	 رد و	 =(	 ۹۴۵/۰P :	 رتم 	 رب 	 نتوین 	۲۵۷ 		 لباقم 	 رد 	۲۵۷ 	) هیناث 	 رب 	 هجرد 	۶۰	 تعرس 	 رد
نیب 	 بیترت 	 هب 	 زین 	 عافترا 	 یدومع 	 شرپ 	 رادقم 	 رد 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 چیه 	 ششک 	 نودب 	 هورگ 	و	 ششک 	 هورگ 	 نیب 	 بیترت 	 هب =(	 ۷۵۴/۰P
رادقم 	 رد 	 نینچمه =(.	 ۳۵۸/۰P :	 رتم 	 یتناس 	۱/۵۳	 لباقم 	 رد 	۳/۵۴ 	) دشن 	 تفای 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 چیه 	 ششک 	 نودب 	 هورگ و	 	 ششک 	 هورگ

رد 	۶/۴۹ 	) قفاوم 	 تلاضع 	 راک 	 یگتسخ و	 =(	 ۱۶۱/۰P :	 دصرد 	۸/۴	 لباقم 	 رد 	۳/۱۴ 	) نار 	 رس 	 راهچ 	 یبناج 	 نهپ 	 هلضع 		 هنایم 	 سناکرف 	 شهاک 	 دصرد
نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 ششک 	 نودب 	 هورگ 	و	 ششک 	 هورگ 	 نیب 	 بیترت 	 هب =(	 ۸۹۱/۰P :	 دصرد 	۸/۴۹	 لباقم

	 قفاوم 	 تلاضع 	 یگتسخ 	و	 عافترا 	 یدومع 	 شرپ 	 رادقم 	، رواتشگ 	 رثکادح 	 رب 	 فلاخم 	 تلاضع 	PNF	 داح 	 ششک 	 ماجنا 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 جیاتن
. دشاب 	 هتشادن 	 قفاوم 	 تلاضع 	 درکلمع 	 شیازفا 	 رب 	 یتبثم 	 ریثات 	، نیرمت 	 زا 	 لبق 	 هویش 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 تسا 	 نکمم 	 نیاربانب 	، درادن 	 یرادانعم 	 ریثات

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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