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: هلاقم 	 ناونع
قاچ 	 نانز 	 رد 	 انش 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 زا 	 سپ 	 یدیپیل 	 خرمین 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	، نیتافسیو 	 تظلغ 	 تارغت

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نایئاضر 	 همجن
یورسخ 	 وکین
یروس 	 نمحر

: هلاقم 	 هصلاخ
هتفه 	۱۰	 ریثات 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدش 	 صخشم 	 یریپ 	 دنور 	و	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 یباهتلا 	 طیارش 	 لیدعت 	 رد 	 یندب 	 تیلاعف 	 راثآ :	 قیقحت 	 فده
دروم 	 قاچ 	 نانز 	 رد 	 ار 	 نوخ 	 یدیپیل 	 خرمین (HOMA-IR)و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	 صخاش 	، مرس 	 نیتافسیو 	 حطس 	 رب 	 انش 	 یتماقتسا 	 نیرمت
ینس 	 نیگنایم 	و	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگ 	 ولیک 	۶۲/۳۰±۱۵/۱	 یندب 	 هدوت 	 صخاش 	) لاعفریغ 	 هسئای 	 قاچ 	 نز 	۱۶ :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هداد 	 رارق 	 یسررب
هس (	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض %۵۰-۶۰ )	 انش 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 همانرب 	 هتفه 	۱۰	 رئ 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب (	 لاس 	۲۵/۵۴±۹/۳
زا 	 دعب 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	ک	 یرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	و	 یدیپیل 	 خرمین 	HOMA-IR، نیتافسیو 	 یمرس 	 حطس 	. دندرک 	 تکرش 	 هتفه 	 رد 	 هسلج
P<۰۵/۰ یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ 	و	 لقتسم 	و	 یجوز 	 یت 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نیرمت
هب 	 تمواقم 	 صخاش و	 (	 P-%۴۵،%۵/۲۸ 	) نیتافسیو 	 حطس 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 نمض 	 یتماقتسا 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۰	 یارجا :	 جیاتن . تفرگ 	 ماجنا
بیرض 	 نومزآ 	 جیاتن 	 ربانب (	 P<۰۵/۰) تشاد 	 هارمه 	 هب 	 ار 	 کیرتموپورتنآ 	 یاه 	 صخاش 	و	 یدیپیل 	 خرمین 	 دوبهب (P-%۰۵	،%۸۵/۳۴ 	)	 نیلوسنا

r،-۷۲۰/۰ )	 دیرسیلگ 	 یرت 	 ییادتبا 	 حوطس 	 اب 	 مرس 	 نیتافسیو 	 ییادتبا 	 حوطس 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 هطبار 	 دوجو 	 مغریلع 	، نوسریپ 	 یگتسبمه
دروم 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 	 چیه 	 تارغت 	 اب 	 نیتافسیو 	 تظلغ 	 تارغت 	 نیب (	 r،۳۲%-P-۷۵۰/۰ 	) 	و HDL-C	و (	 ۴۴%-P

۰۵/۰) 	(	 دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 یسررب

: یدیلک 	 تاملک
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