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: هلاقم 	 ناونع
لاعفریغ 	 نادرم 	 رد 	 نورتسوتست 	و	 یباهتلادض 	 یاه 	 نیاکوتیاس 	 ییامسلاپ 	 تظلغ 	 رب 	 دیدش 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۰	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینلاک 	 یرهاط 	 نیسحلادبع

تشرس 	 کین 	 دومحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نمزم 	 باهتلا 	 شهاک 	 یارب 	 هدش 	 داهنشیپ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	 یشزرو 	 نیرمت 	 قیرط 	 زا 	 یباهتلادض 	 یاه 	 نیاکوتیاس 	 شیازفا :	 قیقحت 	 فده
نومروه 	 اب 	 اهنآ 	 تارDغت 	 هطبار 	و	 یباهتلادض 	 یاه 	 نیاکوتیاس 	 رب 	 دیدش 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۰	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. تسا
بلطواد 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 یارب 	 لاس 	۲۰-۳۰ لاعفریغ 	 درم 	۲۰ :	 قیقحت 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 یندب 	 بیکرتو 	 نورتسوتست

	و مجنپ 	 یاه 	 هتفه 	 زا 	 سپ 	و	 هیاپ 	 طیارش 	 رد 	. دندش 	 یدنب 	 میسقت (	 n=۱۱ 	) یزاوه 	 نیرمت n=۹	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندش
هدوت 	 صخاش 	WHR	)و	 نساب 	 هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	، ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	و	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 نورتسوتست 	،IL-۴	IL-۱۰	و	 ییامسلاپ 	 تظلغ 	 نیرمت 	 مهد
دوب 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۷۰	 تدش 	 اب 	 جنسراک 	 هخرچود 	 یور 	 راک 	 هقیقد 	۳۰	 لماش 	 یزاوه 	 نیرمت 	ی	 همانرب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا (	 	BMI 	) ندب
هزادنا 	 اب 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت :	 جیاتن 	. دیسر 	 مهد 	 هتفه 	 رد 	 هنیشیب 	 بلق 	 نابرض 	 دصرد 	۸۰	 تدش 	 اب 	 هقیقد 	۵۰	 هب 	 هدنیازف 	 تروص 	 هب 	 هک

هک 	 یلاح 	 رد 	 دوش 	 یم (p-۰۴/۰)و	 ندب 	 یبرچ 	 دصرد 	 شهاک p-۰۰/۰)و	 )	 و 	VO۲max	 شیازفا 	 ثعاب 	 دیدش 	 یزاوه 	 نیرمت 	 داد 	 ناشن 	 ررکم 	 یریگ
. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرDغت (P-۷۱/۰ 	) و 	BMI	و(P-۴۴/۰ 	) و 	WHR	و(P-۸۷/۴۰ نورتسوتست (P-۳۴/۰ 	) و 	IL-۱۰	و(P-۳۷/۰)و 	IL-۴	 یامسلاپ 	 تظلغ
BMI	و (	 R=-۴۱/۰ 	) (R=۴۸/۰)وWHRو ندب 	 یبرچ 	 دصرد (R=-۵۰/۰) نورتسوتست 	 اب 	IL-۴ تارDغت 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 هریغتمود 	 یگتسبمه

بقاعتم (R=۵۲/۰ 	) و 	BMI	و (	 R=-۳۲/۰ 	) و 	WHR	و(R=۵۵/۰) ندب 	 یبرچ 	 دصرد (R=۱۰/۰) نورتسوتست 	 اب 	IL-۱۰	 تارDغت 	 زین و	 (	 R=۳۷/۰)و
۰۵/۰ 	) درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	 دیدش 	 یزاوه 	 نیرمت

: یدیلک 	 تاملک
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