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: هلاقم 	 ناونع
یگدعاق 	 فلتخم 	 یاهزاف 	 رد 	 یشزرو 	 نیرمت 	 زا 	 دعب 	 وتحارتسا 	 یویر 	 یاه 	 تیفرظ 	و	 اه 	 مجح 	 یخرب 	و	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یندب 	 تیلاعف 	و	 یشزرو 	 یژولویزیف 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زاریش 	 هاگشناد 	-	 رباص 	 ارهز

زاریش 	 هاگشناد 	-	 یمرهج 	 یکشوک 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدرکلمع 	 یخرب 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دتفا 	 یم 	 قافتا 	 ینومروه 	 تارغت 	 دتفا 	 یم 	 قافتا 	 لثم 	 دیلوت 	 یاهل 	 اس 	 رد 	 هک 	 نانز 	 هنایهام 	 هرود 	 کی 	 رد

گدعاق 	 مود 	 زور 	 رد 	 یو 	 یر 	 یا 	ه	 تیفرظ 	ه	ا	و	 مجح 	ی	و	 فرصم 	 نژی 	 سکا 	 رثکادح 	 هسیاقم 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دشاب 	 رثوم 	 ینامسج
۳۱/۲۱±۶۵/۲	 نس 	) لاعف 	 رتخد 	۲۰	 قیقحت 	 یاه 	 یندومزآ 	. دوب 	 یشزرو 	 هدنیازف 	 نومزآ 	 زا 	 دعب 	و	 تحارتسا 	 نامز 	 رد 	 یراذگ 	 کمخت 	 هلحرم ی	و	

یراذگ 	 کمخت 	 نامز 	. دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	و	 هنابلطواد 	 شور 	 هب 	 هک 	 دندوب (	 مرگولیک 	۸۳/۵۴±۷۲/۴	 نزو ، رتم 	 یتناس 	۸۱/۱۶۲±۱۷/۵ :	 دق ، 	 لاس
یراذگ 	 کمخت 	 زور 	و	 یگدعاق 	 هخرچ 	 مود 	 زور 	 رد 	. دش 	 نعت 	 هطوبرم 	 یراردا 	 یاهه 	 نومن 	و	 ندب 	 ترارح 	 هجرد 	 نعت 	، مرف 	 لیمکت 	 شور 	 هس 	 اب
لیمدرت 	 یور 	 رب 	 سورب 	 یشزرو 	 هدنیازف 	 نومزآ 	 زا 	 دعب 	و	 تحارتسا 	 تیعضو 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 یسفنت 	 یاه 	 مجح 	و	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح

رثکا 	 دح 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	.	 دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	 یت 	 یرامآ 	 شور 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 جیاتن 	 یبایزرا 	 تهج 	. دیدرگ 	 یریگ 	 هزادنا
هریخذ 	 مجح (FEV/FVC) هیناث 	۱	 رد 	 راشفاب 	 یمدزاب 	 مجح 	 دصرد (	 	FEV۱)، 	 هیناث 	۱	 رد 	 یرابجا 	 یمدزاب 	 مجح (	 VO۲max) یفرصم 	، 	 نژیسکا
یراذگ 	 کمخت و	 (	 لکیس 	 لیاوا 	) یگدعاق 	 زاف 	 ود 	 رد ( یشزرو 	 نومزآ 	 زا 	 سپ و	 	 تحارتسا 	 نامز (MVV) یدارا 	 هیوهت 	 رثکادح ERV)و	 	) یمدزاب
یراذگ 	 کمخت 	 زاف 	 رد 	 یشزرو 	 نومزآ 	 زا 	 سپ 	و	 تحارتسا 	 نامز 	 رد (	 t) یراج 	 مجح 	 اما 	، دنرادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	( لکیس 	 طساوا )

ود 	 رد 	 یسفنت 	 یاه 	 مجح 	 رثکا 	و	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	 رضاح 	 قیقحت 	 یاهه 	 نومن 	 رد 	 هصلاخ 	 روط 	 هب 	P<۰۵/۰	 تسا 	 یگدعاق 	 زاف 	 زا 	 رتشیب
. دوب 	 رتشیب 	 یگدعاق 	 زاف 	 مود 	 زور 	 هب 	 تبسن 	 یراذگ 	 کمخت 	 زاف 	 رد 	 یراج 	 مجح 	 اما 	 دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هنایهام 	 هرود 	 هلحرم

: یدیلک 	 تاملک
یشزرو 	 نیرمت ,	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح ,	 یویر 	 یاه 	 تیفرظ ,	 یویر 	 یاه 	 مجح ,	 یگدعاق

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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