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18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سوواک 	 دبنگ 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	-	 ولدومحم 	 هرق 	 یبتجم

ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سوواک 	 دبنگ 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	-	 روپ 	 تمشح 	 یلع

ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سوواک 	 دبنگ 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	-	 یقدنج 	 ردان

ناریا 	، تشدورم 	، قوراف - نادیس 	 بآ 	 روما 	 سانشراک 	-	 عراز 	 یلع

ناریا 	، سوواک 	 دبنگ 	، سوواک 	 دبنگ 	 هاگشناد 	، یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	، یرادزیخبآ 	و	 عترم 	 هورگ 	-	 یبارهم 	 نیسح

: هلاقم 	 هصلاخ
نEعت 	 تاعلاطا 	و	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هقطنم 	 ره 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یارب 	 مهم 	 یاهرازبا 	 زا 	 یکی 	 ینیمزریز 	 یاه 	 بآ 	 تیفیک 	 هعلاطم :	 فده و	 	 هقباس
ببس 	 روشک 	 یاه 	 ناوخبآ 	 زا 	 بآ 	 هیور 	 یب 	 تشادرب 	 ریخا 	 یاه 		 لاس 	 رد 	. دنک 	 یم 	 مهارف 	 فلتخم 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 بآ 	 تیریدم 	 یارب 	 ار 	 یا 	 هدننک
یارب 	 قوراف - نادیس 	 تشد 	 ینیمزریز 	 بآ 	 تیفیک 	 یسررب 	 روظنمب 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 اه 	 تشد 	 رتشیب 	 رد 	 ینیمزریز 	 بآ 	 تیفیک 	 شهاک
نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 شخب 	 ود 	 نیا 	 رد 	 رثوم 	 ییایمیش 	 یاهرتماراپ 	 یخرب 	 یدنب 	 هنهپ 	 نینچمه 	و	 برش 	، یزرواشک 	 یاه 		 فرصم
بآ 	 ییایمیشوئژوردیه 	 هراسخر 	و	 پیت 	 ادتبا 	. دش 	 هدافتسا 	۱۳۹۵	 لاس 	 رد 	 هاچ 	 هقلح 	۱۲	 هب 	 طوبرم 	 ییایمیش 	 زیلانآ 	 هرود 	 کی 	 جیاتن 	 زا 	 شهوژپ
ربارب 	 رد 	Ca+Mg	 رادومن و	 	 سبیگ 	 رادومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینیمزریز 	 بآ 	 یمیش 	 هدننک 	 لرتنک 	 یاه 		 لماع 	 سپس 	. دش 	 نEعت 	 ینیمزریز
تبسن 	، لولحم 	 میدس 	 دصرد 	،(SAR 	) میدس 	 بذج 	 تبسن 	،(EC 	) یکیرتکلا 	 تیاده 	 زا 	 یرایبآ 	 یارب 	 بآ 	 یدنب 	 هقبط 	 روظنمب 	. دش 	 نEعت 	SO۴+HCO۳

یارب 	. دش 	 هیهت 	 یرایبآ 	 شخب 	 رد 	 مهم 	 رتماراپ 	 زا 	 یخرب 	 یدنب 	 هنهپ 	 هشقن 	 سپس 	. دش 	 هدافتسا 	 یریذپذوفن 	 سیدنا 	و	 یگدنروخ 	 تبسن 	، میزینم
دعب 	 هلحرم 	 رد 	. دش 	 هسیاقم (	 WHO) یناهج 	 تشادهب 	 نامزاس 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 اب 	 ییایمیش 	 یاهرتماراپ 	 ادتبا 	، برش 	 یارب 	 بآ 	 یدنب 	 هقبط

و 	 هسیاقم 	 دوجوم 	 یاهدرادناتسا 	 اب 	 دیرلک 	 نوی 	 تظلغ 	، لک 	 یتخس 	، لولحم 	 دماج 	 داوم 	 لک 	 ریظن 	 برش 	 شخب 	 رد 	 مهم 	 یاهرتماراپ 	 زا 	 یخرب
اب 	 بآ 	 تیفیک 	 تیاهن 	 رد 	. دیدرگ 	 هیهت 	 هعلاطم 	 دروم 	 تشد 	 یارب 	 رتماراپ 	 نیا 	 یدنب 	 هنهپ 	 هشقن 	 سپس 	. دش 	 ثحب 	 ناسنا 	 تملاس 	 رب 	 اه 	 نآ 	 ریثات

هنومن 	 زا 	 یخرب 	 لیامت 	 زا 	 ناشن 	، ورد 	 مارگاید 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 یگدنکارپ 	 یوگلا :	 ثحب و	 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 رلوش 	 مارگاید 	 زا 	 هدافتسا
رEغت 	 هدیرلک 	 پیت 	 هب 	 هتانبرک 	 یب 	 پیت 	 زا 	 یهاتوک 	 هلصاف 	 رد 	 هکیروطب 	. دراد 	 ییایمیشوئژوردیه 	 یلماکت 	 لکیس 	 یاهتنا 	 هب 	 ندیسر 	 یارب 	 بآ 	 یاه

رد 	 یلصا 	 لماع 	 هتانبرک 	 یاه 	 یناک 	 یگدزاوه 	و	 گنس - بآ 	 شنکاو 	SO۴+HCO۳	 ربارب 	 رد 	Ca+Mg	 رادومن 	و	 سبیگ 	 رادومن 	 ساسارب 	. تسا 	 هدرک
بسانم 	 یرایبآ 	 یارب 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 یلاع 	 هدر 	 رد 	 اه 	 هنومن 	 مامت 	SAR	 نازیم 	 هب 	 هجوتاب 	. دشاب 	 یم 	 تشد 	 ینیمزریز 	 بآ 	 یمیش 	 تیفیک 	 رEغت

یم 	 لوبق 	 لباق 	 یزرواشک 	 شخب 	 رد (	 EC 	) یروش 	 ظاحل 	 هب 	 هک 	 یلاحرد 	. درادن 	 دوجو 	 کاخ 	 ندش 	 ییایلق 	 رب 	 ینبم 	 یرطخ 	 چیه و	 	 دنشاب 	 یم
سیدنا 	 ساسارب 	. دنشاب 	 یم 	 بسانم 	 یرایبآ 	 یارب 	 هک 	 دنریگ 	 یم 	 رارق 	 بوخ 	 ات 	 یلاع 	 هدر 	 رد 	 اه 	 هنومن 	، میدس 	 دصرد 	 نازیم 	 ساسارب 	. دنشاب
رتشیب 	 رد 	. دنهد 	 یمن 	 رEغت 	 ار 	 کاخ 	 یریذپذوفن و	 	 دنشاب 	 یم 	 یرایبآ 	 یارب 	 بوخ 	 تیفیک 	 یاراد 	 اه 	 هنومن 	 همه 	، هنومن 	 کی 	 زجب 	 یریذپذوفن

داد 	 ناشن 	WHO	 لمعلاروتسد 	 اب 	 ییایمیش 	 یاهرتماراپ 	 هسیاقم 	. دنتسه 	 بسانم 	 یرایبآ 	 یارب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	۵۰	 زا 	 رتمک 	 میزینم 	 تبسن 	 نازیم 	 اه 	 هنومن
کی 	 اهنت 	 داد 	 ناشن 	 دوجوم 	 یاهدرادناتسا 	 رگید 	 اب 	 اه 	 هنومن 	 دیرلک 	TDS	و	 هسیاقم 	. دنک 	 یمن 	 زواجت 	 زاجم 	 دح 	 زا 	 اهرتماراپ 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 هک

اب 	 یاه 	 بآ 	 ءزج 	 هعلاطم 	 دروم 	 تشد 	 ینیمزریز 	 بآ 	، یتخس 	 نازیم 	 ساسارب 	. دشاب 	 یمن 	 برش 	 بسانم و	 	 هدوب 	 روش 	 بل 	 یاه 	 بآ 	 ءزج 	 هنومن
	... اسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دریگ 	 یم 	 رارق 	 بوخ 	 هدر 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 تشد 	 بآ 	 تیفیک 	، رلوش 	 مارگاید 	 هب 	 هجوتاب 	. دوش 	 یم 	 یدنب 	 هقبط 	 لااب 	 یتخس

: یدیلک 	 تاملک
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