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: هلاقم 	 ناونع
سومسینیژاو 	 ینامرد 	 یاه 	 هار 	 رب 	 یرورم
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(1400 :	 لاس )	0	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 داژندبع 	 هیقر

، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یروراب 	 تشادهب 	و	 ییامام 	 هورگ 	 داتسا 	-	 ربمیس 	 هموصعم 	 رتکد
. ناریا 	، نارهت 	، یتشهب 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد

: هلاقم 	 هصلاخ
ینامرد 	 یاه 	 یژتارتسا 	. دنک 	 یم 	 نکممریغ 	 ای 	 راوشد 	 ار 	 یسنج 	 هطبار 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نژاو 	 تلاضع 	 یداراریغ 	 ضابقنا 	، سومسینیژاو :	 همدقم
تلاخادم 	 یشخبرثا 	و	 ییاراک 	 دروم 	 رد 	 یفاک 	 دهاوش 	. تسا 	 هدش 	 هئارا 	 ییادز 	 تیساسح 	و	 یسنج 	 نامرد 	 دننام 	 سومسینیژاو 	 یارب 	 یفلتخم

شور 	. دش 	 ماجنا 	 سومسینژاو 	 یارب 	 فلتخم 	 تلاخادم 	 تارثا 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 یرورم 	 هعلاطم 	 اذل 	، درادن 	 دوجو 	 سومسینیژاو 	 هب 	 طوبرم
SID،	 Science	 direct،	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	، طبترم 	 تلااقم 	 ندرک 	 ادیپ 	 روظنم 	 هب 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک
دروم 	۲۰۲۰	 ات 	۲۰۰۲	 لاس 	 زا 	 ینیلاب 	 ییامزآراک و	 	 نامرد 	، سومسینیژاو 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	Pubmed	و 	Google	 scholar

، امنوراد 	 نامرد 	، رگید 	 نامرد 	 اب 	 سومسینیژاو 	 یاه 	 نامرد 	 هسیاقم 	، هدش 	 لرتنک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 باختنا 	 یاهرایعم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 وجتسج
رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هدننک 	 تکرش 	۶۵۵	 عومجم 	 اب 	 هلاقم 	۱۵	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دوب 	 نامرد 	 یارب 	 راظتنا 	 تسیل 	 ای 	 لومعم 	 تروص 	 هب 	 نامرد

یپارتونپیه و	 	 یسنج 	 رگنامرد 	، سکاتوب 	، روتلاید 	 زا 	 هدافتسا 	، یراتفر 	 یتخانش 	 هیاپ 	 رب 	 یاه 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن 	. دنتفرگ
دادعت 	 نیرتشیب 	 اب (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	، اهراکهار 	 یشخبرثا 	 دروم 	 رد 	. دننک 	 نامرد 	 ار 	 سومسینیژاو 	 یزیمآ 	 تیقفوم 	 روط 	 هب 	 هتسناوت
یسررب 	 نیا :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 ییلااب 	 تیبوبحم 	 اهروتلاید 	 زا 	 هدافتسا 	 نآ 	 زا 	 سپ 	. تسا 	 هدرک 	 بسک 	 ار 	 یدایز 	 تیقفوم 	، ییامزآراک 	 ماجنا
لوخد 	 هب 	 رجنم 	 دناوت 	 یم 	 یپارتویزیف 	و	 سکاتوب 	، یپارتونپیه 	، لانیژاو 	 یاهروتلاید 	 زا 	 هدافتسا 	،(CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن

. ددرگ 	 نارامیب 	 رد 	 شخب 	 تیاضر 	و	 زیمآ 	 تیقفوم
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