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: هلاقم 	 ناونع
متسیس 	 هیرظن 	 ساسا 	 رب 	 یا 	 هلخادم 	 یشخب 	 رثا 	 یسررب 	و	 یحارط :	 هداوناخ 	 یناجیه 	 متسیس 	 رد 	 نمزم 	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن 	و	 یگتفایزیامت
نانز 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 شیازفا 	 رب (	 IPT 	) یدرف 	 نیب 	 ینامرد 	 ناور 	 اب (	 CBT 	) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 نودب 	 هداوناخ 	 یاه

رادراب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 هداوناخ 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 همانلصفود

22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا . نارهت ، نارهت 	 هاگشناد ، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 داتسا 	-	 تراشب 	 یلع 	 دمحم

یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، نارهت 	 هاگشناد 	، یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یمتسر 	 اضر

نارهت 	 هاگشناد 	 تملاس 	 یسانشناور 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یغاب 	 هرق 	 همطاف

یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، نارهت 	 هاگشناد 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 یناور 	 ینابم 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یناساول 	 یلعملاغ 	 دوعسم

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهمتسیس 	 هیرظن 	 ساسارب 	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 جوز 	 یشزومآ -	 یناور 	 هلخادم 	 کی 	 یشخبرثا 	 یسررب و	 	 یحارط 	 فده 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده

هورگ 	 ناونع 	 هب 	 جوز 	۱۹ :	 شور 		 . دش 	 ماجنا 	 هداوناخ 	 یناجیه 	 متسیس 	 رد 	 نمزم 	 بارطضا 	 شهاک و	 	 یگتفای 	 زیامت 	 دوبهب 	 یارب 	 ندوب 	 هداوناخ
هلخادم 	. دندرک 	 تکرش 	 ههام 	۲	 یریگیپ 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 حرط 	 نیا 	 رد 	 هاوگ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 جوز 	و	۱۹	 یشیامزآ
یهورگ 	 شزومآ 	 بلاق 	 رد 	 یگتفایزیامت 	 یلصا 	 صخاش 	و	۴	 نووب 	 نامرد 	 نف 	۳	 ساسارب 	 هسلج 	۷	 رد 	 تدم 	 هاتوک 	 روحم 	 جوز 	 یشزومآ –	 یناور
دنداد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دنداد 	 خساپ 	 هداوناخ 	 مارگونژ 	 هبحاصم 	و	 یگتفای 	 زیامت 	 سایقم 	 هب 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دش 	 ارجا 	و	 یحارط 	 اهجوز

. دهد 	 شهاک 	 ار 	 هداوناخ 	 رد 	 نمزم 	 بارطضا 	 یاههناشن و	 	 هدیشخب 	 دوبهب 	 ار 	 هداوناخ 	 یناجیه 	 متسیس 	 یگتفایزیامت 	 دناوتیم 	 هلخادم 	 نیا 	 هک
. درک 	 هدافتسا 	 هداوناخ 	 یناجیه 	 متسیس 	 شقن 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یاهلخادم 	 یاهیزیر 	 همانرب 	 رد 	 ناوتیم 	 قیقحت 	 نیا 	 جیاتن 	 زا :	 یریگ 	 هجیتن

: یدیلک 	 تاملک
نیب 	 ینامرد 	 ناور ,	 یراتفر - یتخانش 	 نامرد 	. نووب 	 هداوناخ 	 یاه 	 متسیس 	 هیرظن ,	 هداوناخ 	 یناجیه 	 متسیس ,	 بارطضا 	 یاه 	 هناشن ,	 یگتفای 	 زیامت

یرادراب ,	 ییوشانز 	 تیاضر ,	 یدرف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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