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: هلاقم 	 ناونع
هاشنامرک 	 رهش 	 لهاتم 	 نانز 	 رد 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 اب 	 یروآ 	 بات 	و	 دوخ 	 یگتفایزیامت 	، هداوناخ 	 درکلمع 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1392 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 هداوناخ 	 ینامرد 	 ناور 	و	 هرواشم 	 همانلصفود

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، هاشنامرک ، یزار 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 رایشناد 	-	 ینموم 	 دارمادخ

یزار 	 هاگشناد 	 سردم 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناخیلع 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
نانز 	 رد 	 یگدرسفا و	 	 بارطضا 	، سرتسا 	 اب 	 یروآ 	 بات و	 	 دوخ 	 یگتفای 	 زیامت 	، هداوناخ 	 درکلمع 	 هطبار 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده
دنزرف 	 کی 	 یاراد 	 لقادح 	 هک 	 دوب 	 هاشنامرک 	 رهش 	 لهاتم 	 نانز 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج :	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هاشنامرک 	 رهش 	 لهاتم
اههداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 باختنا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۲۵۰	 مجح 	 هب 	 یا 	 هنومن 	، دندوب 	 ییادتبا 	 زومآ 	 شناد

و 	 رناک 	 یروآ 	 بات 	 سایقم و	 (	 DASS 	) سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم (DSI-R 	) دوخ 	 یگتفایزیامت 	، هداوناخ 	 درکلمع 	 یاههمانشسرپ
یرامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب و	 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا و	 	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 حرط 	. دوب (	 CD-	RISC 	) نوسدیوید
سایقم 	 هدرخ 	، هداوناخ 	 درکلمع 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن : اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ماگ 	 هب 	 ماگ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض

زیامت 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیب و	 	 رادانعم و	 	 یفنم 	 هطبار 	 سرتسا 	 اب 	 یروآ 	 بات و	 (	 لکشم 	 لح و	 	 شقن 	 یافیا 	، یفطاع 	 شزیمآ 	، طابترا 	) یاه
نینچمه 	. دمآ 	 تسدب 	 یرادانعم 	و	 یفنم 	 هطبار 	 نم 	 هاگیاج 	 سایقم 	 هدرخ 	 اب 	و	 تبثم 	 هطبار 	 نارگید 	 اب 	 یگتخیمآ 	و	 یناجیه 	 شنکاو 	 یگتفای
یگتفای 	 زیامت 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیب 	و	 یفنم 		 هطبار 	 بارطضا 	 اب 	 یروآ 	 بات 	و	 هداوناخ 	 درکلمع 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن

یگدرسفا 	 اب 	 یروآ 	 بات و	 	 هداوناخ 	 درکلمع 	 یاه 	 سایقم 	 نیب 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 نارگید 	 اب 	 یگتخیمآ و	 	 یناجیه 	 شنکاو
زا :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دراد 	 یرادانعم و	 	 تبثم 	 هطبار 	 نارگید 	 اب 	 یگتخیمآ و	 	 یفطاع 	 زیرگ 	، یناجیه 	 شنکاو 	 یاه 	 سایقم 	 هدرخ 	 اب 	و	 یفنم 	 هطبار

شقن 	 یگدرسفا 	و	 بارطضا 	، سرتسا 	 رد 	 یروآ 	 بات 	و	 دوخ 	 یگتفای 	 زیامت 	،	 هداوناخ 	 درکلمع 	 هک 		 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای
. دراد 	 ییازسب

: یدیلک 	 تاملک
یگدرسفا ,	 بارطضا ,	 سرتسا ,	 یروآ 	 بات ,	 دوخ 	 یگتفایزیامت ,	 هداوناخ 	 درکلمع

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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