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: هلاقم 	 ناونع
یناریا 	 نلااسگرزب 	 رد 	 یزغم 	 هتکس 	MIND	و	 دنیام 	 ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ییاذغ 	 تینما 	و	 یزرواشک 	، ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هعماج 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 مدقم 	 یرلااس 	 امسا

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هعماج 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 دجم 	 یرون 	 هدیعس

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نایوجشناد 	 یملع 	 یاه 	 شهوژپ 	 زکرم 	-	 یرکاش 	 غورف

اداناک 	، اتربلآ 	، نوتنومدا 	، اتربلآ 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هورگ 	-	 یلتشک 	 هداز 	 نسح 	 رامع

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یسانش 	 میژر 	و	 هیذغت 	 مولع 	 هدکشناد 	، هعماج 	 هیذغت 	 هورگ 	-	 لاسنهک 	 یسینب 	 زاناس

ناریا 	، ناهفصا 	، ناهفصا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ناهفصا 	 یسانش 	 بصع 	 تاقیقحت 	 زکرم 	-	 این 	 تداعس 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب 	 یدنبیاپ 	 نیب 	 طابترا 	 دروم 	 رد 	 یتاعلاطا 	 چیه 	 اما 	، دندوب 	 طبترم 	 یزغم 	 هتکس 	 اب (	 	MIND 	)	 دنیام 	 ییاذغ 	 میژر 	 یازجا 	 زا 	 یخرب 	 هچرگا :	 فادها

	MIND	و ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. درادن 	 دوجو 	 یزغم 	 هتکس 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	MIND	و	 ییاذغ 	 میژر
هتکس 	 راچد 	 رامیب 	۱۹۳ 	-	 یور 	 رب 	 یدهاش 	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا :	 قیقحت 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یناریا 	 نلااسگرزب 	 رد 	 یزغم 	 هتکس 	 هب 	 لاتبا 	 سناش

رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ییاذغ 	 میژر 	 فرصم 	. دش 	 ماجنا 	 ناریا 	، ناهفصا 	، ارهزلا 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یناتسرامیب 	 لرتنک 	و	۱۹۵	 ناتسرامیب 	 رد 	 یرتسب 	 یزغم
یاه 	 تفایرد 	 ساسا 	 رب 	MIND	 ییاذغ 	 میژر 	 زایتما 	. دش 	 یبایزرا (	 FFQ 	) یدروم 	۱۶۸	 کاروخ 	 دماسب 	 ربتعم 	 همانشسرپ 	 کی 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدید 	 شزومآ 	 باصعا و	 	 زغم 	 صصختم 	 کی 	 طسوت 	 یزغم 	 هتکس 	. دش 	 هبساحم 	FFQ	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ناگدننک 	 تکرش 	 ییاذغ
نوخ 	 راشف 	، ندیشک 	 راگیس 	، یندب 	 تیلاعف 	، یژرنا 	 فرصم 	، سنج 	، نس 	 لرتنک 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 د_ات 	 یرادربریوصت 	 درادناتسا 	 یاهشور

	MIND	و ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	 چیه 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب و	 (	 یمدیپیل 	 سید 	) یدیپیل 	 لیافورپ 	 للاتخا 	، تباید 	، لااب
، 	BMI	 یارب 	 رتشیب 	 لیدعت 	 زا 	 سپ 	، لاح 	 نیا 	 اب (.	 	۰.۲۶	 -	 ۱.۱۲	٪: 	۹۵	 نانیمطا 	 هلصاف ؛	 	۰.۵۴ :	 سناش 	 تبسن 	) تشادن 	 دوجو 	 یزغم 	 هتکس

راچد 	 رتمک 	، 	 دنتشاد 	 ار 	 یدنبیاپ 	 نیرتمک 	 هک 	 یدارفا 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، دنتشاد 	MIND	 ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 ار 	 یدنبیاپ 	 نیرتشیب 	 هک 	 یدارفا 	 میتفایرد
: سناش 	 تبسن 	) دوب 	 هارمه 	 یزغم 	 هتکس 	 یدصرد 	۵۹	 شهاک 	 اب 	MIND	 ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 رتشیب 	 یدنبیاپ 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دندش 	 یم 	 یزغم 	 هتکس

سناش 	 اب 	 یدهاش 	 دروم 	 هعلاطم 	 کی 	 رد 	MIND	 ییاذغ 	 میژر 	 هب 	 یدنبیاپ 	 هک 	 میتفایرد 	 ام :	 یریگ 	 هجیتن (	 ۰.۱۸	-	۰۰.۹۴	٪:	۹۵	 نانیمطا 	 هلصاف ۰.۴۱	؛	
. تسا 	 مزلا 	 یرتشیب 	 تاعلاطم 	، اه 	 هتفای 	 نیا 	 د_ات 	 یارب 	. دراد 	 سوکعم 	 هطبار 	 یزغم 	 هتکس 	 هب 	 لاتبا

: یدیلک 	 تاملک
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