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فیط 	 للاتخا 	 نودب 	و	 اب 	 ردارب 	 ای 	 رهاوخ 	 یاراد 	 ناکدوک 	 رد 	 یور 	 سپاو 	 یعافد 	 مسیناکم 	و	 راو 	 هدرسفا 	، هنارگشاخرپ 	 یاه 	 شنکاو 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
رضاح 	 شهوژپ 	. دراذگب 	 یاجرب 	 شناردارب 	و	 نارهاوخ 	 رب 	 یتدمدنلب 	 یفطاع 	 راثآ 	 تسا 	 نکمم 	 هژیو 	 یاهزاین 	 یاراد 	 درف 	 اب 	 یگدنز :	 فده 	و	 هنیمز

هب 	 لاتبمریغ 	و	 لاتبم 	 ردارب 	 ای 	 رهاوخ 	 یاراد 	 ناکدوک 	 رد 	 یور 	 سپاو 	 یعافد 	 مسیناکم 	و	 هنارگشاخرپ 	، راو 	 هدرسفا 	 یاه 	 شنکاو 	 هسیاقم 	 فده 	 اب
هسیاقم 	-	 یلع 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 هداوناخ 	 میسرت 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 نواد 	 ناگناشن 	و	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا

رهش 	 رد 	 نواد 	 ناگناشن 	 ای 	و	 مسیتوا 	 فیط 	 للاتخا 	 نودب 	و	 اب 	 ردارب 	 ای 	 رهاوخ 	 یاراد 	 هلاس 	۱۲	 ات 	۶	 ناکدوک 	 یمامت 	 شهوژپ 	 نیا 	 هعماج 	. دوب 	 یا
ردارب 	و	 رهاوخ 	 یاراد 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 کی 	 ره 	 رد 	 کدوک 	۱۵ 	) دوب 	 هدش 	 رکذ 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	 کدوک 	۵۵	 هنومن 	 مجح 	. دندوب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 تشر
دقاف 	 هورگ 	و	 دنمفده 	 شور 	 هب 	 نواد 	 ناگناشن 	و	 مسیتوا 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 هورگ (.	 هاوگ 	 هورگ 	 رد 	 کدوک و	۲۵	 	 نواد 	 ناگناشن 	 ای 	 مسیتوا 	 هب 	 لاتبم

اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هتفرگ 	 نمرک 	 هویش 	 هب 	 هداوناخ 	 میسرت 	 نومزآ 	 یدارفنا 	 شور 	 هب 	 کدوک 	 ره 	 زا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 هویش 	 هب 	، للاتخا
، هنارگشاخرپ 	، راو 	 هدرسفا 	 شنکاو 	 ریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	 یخ 	 روذجم 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

شنکاو 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 یکی 	 رظن 	 زا 	 اه 	 هورگ 	 نیب 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یعرف 	 یاه 	 هتفایاما ؛	 درادن 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یور 	 سپاو و	
ناور 	 تملاس 	 رب 	 تسا 	 نکمم 	 یلوحت 	 للاتخا 	 اب 	 درف 	 اب 	 یگدنز :	 یریگ 	 هجیتن 	.(p=۰/۰۳ 	) دوب 	 رادانعم 	، هحفص 	 ن]اپ 	 رد 	 میسرت 	 ینعی 	، راو 	 هدرسفا
ناکدوک 	 نیا 	 طیارش 	 کیکفت 	 رد 	 هداوناخ 	 میسرت 	 نومزآ 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراذگب 	 ریثات 	 درف 	 ردارب 	و	 رهاوخ
ینیلاب 	 یاه 	 هتفای 	 زا 	و	 دوش 	 ماجنا 	 طایتحا 	 اب 	 هداوناخ 	 میسرت 	 نومزآ 	 رب 	 ینتبم 	 ییاسانش 	 هک 	 تسا 	 مزلا 	 نیاربانب ؛	 تسا 	 هدوب 	 اسران 	 یدح 	 ات 	 مه 	 زا

. دوش 	 هدافتسا 	 رتشیب 	 نانیمطا 	 یارب 	 زین 	 ینیع 	 یاه 	 نومزآ و	

: یدیلک 	 تاملک
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