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	و راکفا 	، یبارطضا 	 تاساسحا 	 هب 	 ینارگن 	 نیا 	. تسا 	 یدرکلمع 	و	 یعامتجا 	 یاه 		 تیعقوم 	 زا 	 سرت 	، یعامتجا 		 بارطضا 	 للاتخا :	 فده 	و	 هنیمز

شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 رجنم 	 یعامتجا 	 یاه 		 تیعقوم 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 مه و	 	 یعقاو 	 یاه 		 تیعقوم 	 رد 	 مه 	، یفنم 	 تاساسحا
نیا :	 شور 	. تسا 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 یاه 		 هناشن 	 رب 	 نآ 	 یشخبرثا 	 یبایزرا 	و	 یبارطضا 	 یاه 		 للاتخا 	 یعامتجا -	 یتخانش 	 ینامرد 	 همانرب 	 نیودت

۱۳	 ناناوجون 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یریگیپ 	 هسلج 	و	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 		 سپ -	 نومزآ 			 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 		 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم
رد 	 یریگ 		 هنومن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دنداد 			 یم 	 لیکشت 	۱۳۹۷	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	۵	 هقطنم 	 رد 	 اهنآ 	 ناردام 	و	 یعامتجا 	 بارطضا 		 للاتخا 	 اب 	 لاس 	۱۵	 ات
زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 تهج 	. دندش 	 یهدیاج 	 هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد و	 	 باختنا 	، روکذم 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	 ناوجون 		 ۳۲	 دادعت 	 سرتسد
یاه 		 للاتخا 	 یعامتجا -	 یتخانش 	 ینامرد 	 همانرب 	 هلخادم 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۸	، زپول 	و	 اکرجلا 	) ناناوجون 	 یارب 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 همانشسرپ

و 	 نومزآ 		 سپ 	 لحارم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نایاپ 	 رد 	. دشن 	 هداد 	 یشزومآ 	 هاوگ 	 هورگ 	 هب 	 یلو 	، درک 	 تفایرد 	 یا 		 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۱۲	 رد 	 ار 	 یبارطضا
جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 یت 	 نومزآ 	و	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 یریگیپ
دراد 	 دوجو 	 نآ ی	 	 اه 	 هفلوم و	 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 رد 	 هاوگ و	 	 نامرد 	 یاه 		 هورگ 	 نیب 	 یرادانعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 		 هداد 	 لیلحت

بارطضا 	 للاتخا 	 رد 	 زین 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 یعامتجا -	 یتخانش 	 ینامرد 	 همانرب 	 ریثات 	 داد 	 ناشن 	 هتسبمه 	 یت 	 نومزآ 	 جیاتن 	 نینچمه (.	 P<۰/۰۰۱)
هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 			 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 رادیاپ و	 	 شخبرثا 	 نآ 	 یاه 		 هفلوم و	 	 یعامتجا
-	 هناشن 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 کبس 	 رغت 	و	 شنیب 	، یهاگآ 	 شیازفا 	، درف 	 یاه 		 یدنمناوت 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 هدش 	 نیودت 	 یا 		 هلخادم 	 همانرب

. تسا 	 هدش 	 ناناوجون 	 رد 	 یعامتجا 	 بارطضا 	 للاتخا 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
- یتخانش 	 نامرد ,	 Social-cognitive	treatment	program,	social	anxiety,	adolescence
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