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: هلاقم 	 هصلاخ
اهرواب 	 رب 	 یکتم 	، یبهذم 	 هلباقم 	، سار 	و	 تروپلآ 	 لدم 	 ساسارب 	 نارجاهم 	 یناور 	 تملاس 	و	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	 یسررب 	 هلاقم 	 نیا 	 یلصا 	 فده

	و انعم 	 نتشاد 	. دنک 	 یم 	 کمک 	 دارفا 	 هب 	 یمسج 	 یاه 	 یتحاران 	و	 یناجیه 	 یاه 	 سرتسا 	 لرتنک 	 رد 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 تسا 	 یبهذم 	 یاه 	 تیلاعف و	
زا 	 یرادروخرب 	، یگدنز 	 یاز 	 لکشم 	 طیارش 	 رد 	 دنوادخ 	 یرای و	 	 کمک 	 هب 	 یراودیما 	، لااو 	 یعبنم 	 هب 	 نتشاد 	 قلعت 	 ساسحا 	، یگدنز 	 رد 	 فده
اب 	 ههجاوم 	 رد 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 نآ 	 زا 	 یرادروخرب 	 اب 	 یبهذم 	 دارفا 	 هک 	 دنتسه 	 یعبانم 	 هلمج 	 زا 	 یگمه 	...	 	و یناحور 	 تیامح 	، یعامتجا 	 یاه 	 تیامح

دوجو 	 یتبثم 	 طابترا 	، ناور 	 تملاس 	و	 بهذم 	 نیب 	 دوش 	 یم 	 روصت 	 هک 	 تسا 	 اه 	 تدم 	. دنوش 	 لمحتم 	 ار 	 یرتمک 	 بیسآ 	، یگدنز 	 یازراشف 	 ثداوح
شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. تسا 	 هدروآ 	 مهارف 	 هنیمز 	 نیا 	 یاتساررد 	 ار 	 یدایز 	 یبرجت 	 یاه 	 تیامح 	، بهذم 	 یسانش 	 ناور 	 زین 	 اریخا 	و	 دراد

زا 	. دش 	 یروآدرگ 	 اه 	 هداد 	، دندش 	 باختنا 	 کیتامتسیس 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 هک 	 رجاهم 	 رفن 	۲۰۰	 یارب 	 هتفای 	 راتخاس 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	و	 شیامیپ
قیقحت 	 لدم 	 شجنس 	 یارب 	 نویسرگر 	 کینکت و	 	 تایضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 سنایراو 	 لیلحت و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 یرامآ 	 یاه 	 شور

-۷۵/۰ ربارب 	 ینید 	 نورب ۷۹/۰	و	 ربارب 	 ینید 	 نورد 	 یریگ 	 تهج 	 یارب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا
یناور 	 تملاس 	 اب 	 نآ 	 طابترا 	و	 یرادنید 	و	 یناور 	 تملاس 	 نیب 	 هطبار 	 دروم 	 رد 	 تروپلآ 	 هیرظن 	 ضرف 	 شیپ 	، شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دشاب 	 یم

،(r=۲۱/۰) نس 	،(r=۲۸/۰) تلایصحت 	 یا 	 هنیمز 	 یاهریغتم 	 نیب 	 مه 	 یراد 	 ینعم 	 هطبار 	، قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب 	. دیامن 	 یم 	 د_ات 	 ار 	 نارجاهم
ریغتم 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 جیاتن 	. دراد 	 دوجو 	 نارجاهم 	 یناور 	 تملاس 	 اب (	 r=۳۳/۰) تماقا 	 تدم و	 (	 r=۵۸/۰) دمآرد 	 نازیم

	و هتفرگ 	 رارق 	 ینید 	 نورد 	 یبهذم 	 یریگ 	 تهج 	و	 نس 	، تیسنج 	، تلایصحت 	، یبهذم 	 یاه 	 یریگ 	 تهج 	 یاهریغتم 	 ریثات 	 تحت 	 امیقتسم 	 هتسباو
۷۲	 لک 	 رد 	و	 هدش 	 ینویسرگر 	 هلداعم 	 دراو 	 دنا 	 هتسناوت 	، دنا 	 هتشاد 	 یناور 	 تملاس 	 ریغتم 	 نcبت 	 رد 	 هک 	 یتیمها 	 نازیم 	 بیترت 	 هب 	 اهریغتم 	 نیا

.(R²=۷۲/۰) تسا 	 هداد 	 حیضوت 	 ام 	 یارب 	 ار 	 ریغتم 	 نیا 	 تارcغت 	 زا 	 دصرد
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