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: هلاقم 	 ناونع
(AFQ-Y 	) ناوجون 	 هخسن -	 یشوجمه 	و	 بانتجا 	 همانشسرپ 	 یسراف 	 هخسن 	 یجنس 	 ناور 	 تیافک 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 یناور 	 تشادهب 	 لوصا 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 ینابعش 	 داوج 	 دمحم

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 یدابآ 	 نسحم 	 دیمح

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یناجنز 	 ارهز

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، یکشزپ 	 ناور 	 هورگ 	-	 نایراصع 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 بانتجا 	 همانشسرپ 	. دنک 	 یم 	 حرطم (	 ACT 	) دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هیرظن 	 ار 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپان 	 فاطعنا 	 موهفم :	 همدقم
	و یلماع 	 راتخاس 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 ناناوجون 	 رد 	 هزاس 	 نیا 	 شجنس 	 یاه 	 رازبا 	 زا 	 یکی (	 AFQ-Y 	) ناناوجون 	 هخسن -	 یشوجمه
شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 ناشاک 	 رهش 	 نازومآ 	 شناد 	۳۰۳	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن :	 راک 	 شور 	. دوب 		 سایقم 	 نیا 	 یسراف 	 هخسن 	 یجنس 	 ناور 	 یاه 	 یگژیو

و (	 AFQ-Y) ناناوجون 	 هخسن -	 یشوجمه و	 	 بانتجا 	 همانشسرپ 	 هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن
و 	 یفاشتکا 	 لماع 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 همانشسرپ 	 یلماع 	 راتخاس 	. دوب (	 RCMAS) ناکدوک 	 راکشآ 	 بارطضا 	 هدش 	 رظن 	 دیدجت 	 سایقم

یسررب 	 دروم 	 همانشسرپ 	 ینورد 	 یناسمه و	 (	 هتفه 	 راهچ 	 هلصاف 	 اب 	) یئامزآزاب 	 ییایاپ 	و	 ارگمه 	 رابتعا 	 نینچمه 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یدRات
زا 	 یکاح 	، یفاشتکا 	 لماع 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	AMOS۲۲	و	SPSS۱۹	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یرامآ 	 یاه 	 لیلحت 	. تفرگ 	 رارق
درک 	 دRات 	 ار 	 یلماع 	 ود 	 یوگلا 	، یدRات 	 لماع 	 لیلحت 	. دوب 	 همانشسرپ 	 نیا 	 رد "	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا 	" و "	 یتخانش 	 یشوجمه 	" لماع 	 ود 	 دوجو
،(r=	 ۰.۶۰,	 p	 <	 ۰.۰۰۱ 	) ارگمه 	 رابتعا 	، نینچمه (.	 RMSEA	 ۹۰%	 CI=۰.۰۴	 -	 ۰.۰۶)

قیقحت 	 جیاتن 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 لوبق 	 لباق 	 زین 	 سایقم 	 نیا (		 r=	۰.۷۳) ییامزآزاب 	 ییایاپ 	 بیرض و	 (		 α=	۰.۸۰) خابنورک 	 یافلآ 	 بیرض
هعماج 	 رد 	 ناناوجون 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپان 	 فاطعنا 	 شجنس 	 یارب 	 لوبق 	 لباق 	 یجنس 	 ناور 	 تایصوصخ 	 اب 	 بسانم 	 یرازبا 	AFQ-Y	، رضاح

. دشاب 	 یم 	 یناریا

: یدیلک 	 تاملک
یجنس 	 ناور 	 یاه 	 یگژیو ,	 ناوجون ,	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپان 	 فاطعنا ,	 یا 	 هبرجت 	 بانتجا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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