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: هلاقم 	 ناونع
زاوها 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 رد 	 ضراعت 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 دوبهب 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
. ناریا 	، زاوها 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هداوناخ 	 هرواشم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 ریطانق 	 دیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هچراپکی و	 	 نیون 	 ینامرد 	، هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 شناراکمه و	 	 گنای 	 طسوت 	 هک 	 ینامرد 	 هراوحرط

همین 	 شهوژپ 	 شور 	. دشابیم 	 زاوها 	 ناتسرهش 	 هرواشم 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 رد 	 ضراعت 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 دوبهب 	 رب 	 ینامرد 	 هراوحرط
زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نیجوز 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشابیم 	 هاوگ 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 نومزآ 	 سپ - نومزآ 	 شیپ 	 تروص 	 هب 	و	 یشیامزآ

	و لرتنک 	 هرفن 	۱۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 تروص 	 هب 	 جوز 	۳۲	 دادعت 	 هک 	 دوب 	 زاوها 	 ناتسرهش 	 هرواشم
رد 	 نینچمه 	. دیدرگ 	 هدافتسا )	 ۱۹۸۳ 	( میحر 	 ضراعت 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 نیزگیاج 	 شیامزآ

یارب 	. دندرکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 چیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دش 	 هداد 	 شزومآ 	، شیامزآ 	 هورگ 	 هب 	 طقف 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 یا 	 هقیقد ی	۶۰	 	 هسلج 	۱۰
هراوحرط 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	Paired	 sample	 t	 test	 نومزآ و	 	spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت
جاودزا 	 زا 	 شیپ 	 یاه 	 هرواشم 	 رد 	 جیاتن 	 نیا 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 سپ .. دراد 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 ریثات 	 نیجوز 	 رد 	 ضراعت 	 لح 	 یاه 	 کبس 	 دوبهب 	 رب 	 ینامرد

. درک 	 هدافتسا 	 هرواشم 	 زکارم و	

: یدیلک 	 تاملک
نیجوز 	، ضراعت 	 لح 	 یاه 	 کبس 	، ینامرد 	 هراوحرط

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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