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: هلاقم 	 ناونع
هقلطم 	 نانز 	 یراگزاس 	 شیازفارب 	 انلاوم 	 یاه 	 هشیدنارب 	 ینتبم 	 ینامردانعم 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یگدنز 	 کبس 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یسانشناور 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناردنزام 	، یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	،	 ارگ 	 تبثم -	 یملاسا 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدسا 	 هیدهم

ناریا 	، ناردنزام 	، هوکداوس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	-	 یزورون 	 رغصا

ناریا 	، ناردنزام 	، یراس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 یناحور 	 هلیضف

: هلاقم 	 هصلاخ
رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 هقلطم 	 نانز 	 یراگزاس 	 شیازفا 	 رب 	 انلاوم 	 یاه 	 هشیدنارب 	 ینتبم 	 ینامردانعم 	 ریثات 	 نعت 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده

هب 	 یندومزآ 	 هورگ 	 ود 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	، شور 	 رظن 	 زا و	 	 یدربراک 	، فده
لوا 	 هام 	 هس 	 رد 	 هک 	 هقلطم 	 نانز 	 هیلک 	 ار 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص
نانز 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	و	 یفداصتریغ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 اب 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	 هب 	 دنومن 	 هعجارم 	 یراس 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 ایوپ 	 هراشم 	 زکرم 	 هب 	۱۳۹۹
شرامگ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ 	، اهیندومزآ 	 ندش 	 صخشم 	 زا 	 دعب 	، هک 	 یروط 	 هب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ینامرد 	 هلخادم 	 ماجنا 	 یارب 	 یشیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 هقلطم

قلاط 	 زا 	 سپ 	 یراگزاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق )	 رفن )	 ۱۵	 لرتنک و	 )	 رفن )	 ۱۵	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یکیرد 	 یفداصت
	و لامعا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یور 	 رب 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۸	 یط 	 انلاوم 	 یاه 	 هشیدنا 	 رب 	 ینتبم 	 ینامردانعم 	 سپس 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	۱۹۷۶ (( رشیف
	و هبساحم 	 بکرم 	 ییایاپ 	و	 خابنورک 	 یافلا 	 شور 	 هب 	 ییایاپ 	و	 دش 	 دات 	 همانشسرپ 	 هزاس 	 ییاور 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآ 	 سپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 تیاهن 	 رد
۲۴	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 یدنب 	 هقبط 	و	 جارختسا 	 زا 	 سپ 	 ار 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 دات 	 دروم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا

شخب 	 رد 	و	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	، یناوارف 	 زا 	 یفیصوت 	 رامآ 	 شخب 	 رد 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	، تسا 	 هداد 	 رارق 	 لیلحت 	 هیزجت 	 دروم
انلاوم 	 یاه 	 هشیدنارب 	 ینتبم 	 ینامردانعم 	 دوب 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	ANCOVA )) سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ

. تسا 	 شخب 	 رثا 	 هقلطم 	 نانز 	 یراگزاس 	 شیازفارب

: یدیلک 	 تاملک
قلاط 	، یراگزاس 	، انلاوم 	 یاه 	 هشیدنا 	 رب 	 ینتبم 	 ینامردانعم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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