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: هلاقم 	 ناونع
هویجاب 	 ههجاومرد 	 یمومع 	 تملاس 	 ییاپ 	 تسیز 	 یارب 	 نخان 	و	 وم 	 تفاب 	 ود 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	29	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 مزر 	 رد 	 کشزپ 	و	 راتسرپ 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یشاداداقآ 	 دیحو

یکلم 	 نویامه
ینارآ 	 رکشتم 	 نسحم

یراس 	 یلیعامسا 	 سابع
ییلاوم 	 هدیعس

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 ماگلامآ 	 اب 	 اه 	 نادند 	 یگدرکرپ 	و	 ییایرد 	 یاه 		 هدروآرف 	 فرصم 	 اب 	 یناسنا 	 عماوج 	و	 تسا 	 موب 		 تسیز 	 رد 	 نیگنس 	 زلف 	 نیرت 	 یمس 	 هویج :	 همدقم
لک 	 هویج 	 ییاپتسیز 	 یارب (	 اپ 	و	 تسد 	 یاه 	 نخان 		 ورس 	 یاهوم 	) یمجاهتریغ 	 یاه 		 هکبش 	 ییآراک 	 یسررب 	. دنتسه 	 نآ 	 راب 	 نایز 	 تاریثات 	 ضرعم
تیبرت 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۴۰	 زا 	 اپو 	 تسد 	 یاه 	 نخان 	و	 رس 		 سپ ، رس 		 یولج 	 یاهوم 	 هنومن :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده

لک 	 هویج 	 تظلغ 	. دش 	 هتفرگ 	، دندوب 	 ینس 	 هدودحم 	 کی 	 رد و	 	 هتشاد 	 یهباشم 	 ینادند 	 ماگلامآ 	 دادعت و	 	 ییاذغ 	 میژر 	 هک 	 سردم
یاهومرد 	 لک 	 هویج 	 تظلغ (	 رایعم 	 هابتشا 	) نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 یریگ 		 هزادنا ا	 (	 LECO	 AMA	 ۲۵۴	 (USA هاگتسداب

بیرض 	. دوب 	 کشخ 	 نزو 	 مرگرب 	 مرگونان 	۳۷۵(۳۹ 	) اپ 	 یاه 	 نخانو 	۵۶۵(۷۰ 	) تسد 	 یاه 	 نخان ،۶۴۴(۴۸ 	) رس 		 سپ 	 یاهوم ،۶۶۲(۴۸ 	) رس 		 یولج
تسد 	 یاه 	 نخان 	 زج 	 هب 	 اهرگشیاپ 	 مامترد 	 لک 	 هویج 	 نازیم 	. دوب 	 رتشیب 	 همه 	 زا 	 تسد 	 یاه 	 نخانرد 	و	 نیرتمک 	 رس 	 یاهومرد 	 لک 	 هویج 	 تارZغت
تبثم 	 یگتسبمه 	 رگید 	 یاهرگشیاپ 	 مامتاب 	 اما 	، دوب 	 رت 	 ن\اپ 	 همه 	 زا 	 هچرگا 	 اپ 	 یاه 	 نخان 	 لک 	 هویج 	 نازیم 	. دنتشاد 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 رگیدکیاب
لباق 	 لک 	 هویج 	 ییاپتسیز 	 رد 	 اپ 	 یاه 	 نخان 	و	 رس 	 یاهومزا 	 هدافتسا :	 یریگ 		 هجیتن 	و	 ثحب 	. تشاد 	 یطساودح 	 تارZغت 	 بیرض 	و	 داد 	 یم 	 ناشن

. دشاب 	 یمن 	 عماوج 	 یمومع 	 تشادهب 	 شیاپ 	 یارب 	 یبسانم 	 صخاش 	 تسد 	 یاه 	 نخان 	 لک 	 هویج 	. تسا 	 رتدامتعا

: یدیلک 	 تاملک
نخان 	و	 وم ؛	 یمومع 	 تملاس ؛	 هویج ,	 Mercury,	Public	Hygiene,	Hair	and	nail

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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