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: هلاقم 	 ناونع
یهاگشیامزآ 	 گرزبرن 	 شوم 	 رد 	 لماک 	 باوخ 	 تیمورحم 	 زا 	 یشان 	 یشومارف 	 رب (	 	Naringenin 	)	 نینجنران 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یتنس 	 بط 	و	 ییوراد 	 ناهایگ 	، یزرواشک 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 یسابع 	 ارهز

ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	-	 ینارآ 	 ینارفعز 	 دیمح

: هلاقم 	 هصلاخ
قلاطا 	 یدراوم 	 هب 	 باوخ 	 للاتخا 	. دوش 	 یم 	 هتخانش 	 یتشادهب 	 تلاکشم 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 اه 	 لاس 	 یباوخ 	 یب 	و	 باوخ 	 للاتخا :	 همدقم

رد 	 یگدولآ 	 باوخ 	 شیازفا 	، هنابش 	 باوخ 	 لوط 	 رد 	 ررکم 	 یاهندش 	 رادیب 	، یباوخ 	 یب 	 دننام 	 یتلاکشم 	 زا 	 یکی 	 زا 	 رتشیب 	 ای 	 کی 	 زا 	 درف 	 هک 	 ددرگ 	 یم
رد 	 یتلالاتخا 	 داجیا 	 ثعاب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	. دشاب 	 هتشاد 	 تیاکش 	 باوخ 	 لوط 	 رد 	 یداع 	 ریغ 	 تاساسحا و	 	 تلااح 	، تاکرح 	 ای و	 	 زور 	 لوط
رب 	 یبولطم 	 ان 	 تارثا 	 دناوت 	 یم 	 لکشم 	 نیا 	، دنرب 	 یم 	 جنر 	 نآ 	 زا 	 یداع 	 مدرم 	 دصرد 	۴۰	 ات 	۳۰	 ابیرقت 	. دوشیم 	 یگدرسفا 	و	 یشومارف 	، درد 	 کرد
زا 	 یشان 	 یشومارف 	 رب )	 	Naringenin 	(	 نینجنران 	 ریثات 	 یسررب 	 رثا 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 فده 	. دراذگب 	 اج 	 هب 	 دارفا 	 رمع 	 لوط 	و	 یتملاس
رد 	:	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 نارهت 	 یملاسا 	 دازآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 رد 	 یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 رن 	 شوم 	 رد 	 لماک 	 باوخ 	 تیمورحم
، هزور 	۷	 لرتنک 	 هورگ 	 لماش 	 هک 	 دندش 	 میسقت 	 یلصا 	 هورگ 	۳	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	. دندوب 	 رن )	 تر 	( ییارحص 	 شوم 	 رس 	۹۶	 یناویح 	 هعلاطم 	 نیا

ناویح 	 ره 	. دندوب 	 وراد 	،	vehicle	، دهاش 	 هورگ 	 ریز 	۳	 لماش 	 دوخ 	 یلصا 	 یاه 	 هورگ 	 زا 	 مادک 	 ره 	. دوب 	 هزور 	۷	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	و	 هزور 	۷	 مش
train	 (	 fear	 condition	 یراتفر 	 یاه 	 تست 	،) متشه 	 زور 	 ینعی 	( قیرزت 	 نیرخآ 	 زا 	 دعب 	 زور 	. تفرگ 	 رارق 	 شیامزآ 	 دروم 	 راب 	 کی 	 طقف

تعاس 	۴۸	 اه 	 تر 	 مامت 	 هب 	 سپس 	 تفرگ 	 تروص 	 اه 	 تر 	 مامت 	 یور 	 یرابجا 	 یانش 	 تست ،	plate	hot	و	 روتوموکل 	، تست و	 )	 هبترم 	shock	۳ و	
یطرش 	 سرت 	 هظفاح 	 یسررب 	 تهج :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 اه 	 تر 	 زا 	 یراتفر 	 یاه 	 تست 	 نیا 	 اددجم 	و	 دش 	 هداد 	Non-REM	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم

هک 	، (	 P<۰.۰۰۱ 	) تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 دنا 	 هدرک 	 تفایرد 	 لکیهو 	 هک 	 ییاه 	 شوم 	 رد 	، ییاونش 	 هلحرم 	 رد 	 گنیزیرف 	 نیلوا 	 ات 	 ریخات 	 نازیم 	، هدش
دندش 	 گنیزیرف 	 نیلوا 	 ات 	 ریخات 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 نینیجنران 	 یوراد 	 زود 	 ود 	 ره 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 هظفاح 	 بیرخت 	 یانعم 	 هب

هک 	 ییاه 	 شوم 	 رد 	 یرادید 	 هلحرم 	 رد 	 گنیزیرف 	 نیلوا 	 ات 	 ریخات 	 نازیم 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دشاب 	 یم 	 هظفاح 	 درکلمع 	 دوبهب 	 یانعم 	 هب 	 هک 	، (	 P<۰.۰۰۱)
رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰۰	 زود 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 هظفاح 	 بیرخت 	 یانعم 	 هب 	 هک 	، (	 P<۰.۰۰۱ 	) تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 دنا 	 هدرک 	 تفایرد 	 لکیهو

تست 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 هظفاح 	 درکلمع 	 دوبهب 	 یانعم 	 هب 	 هک 	، (	 P<۰.۰۵ 	) دش 	 گنیزیرف 	 نیلوا 	 ات 	 ریخات 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	 نینیجنران 	 مرگولیک
هبش 	 راتفر 	 شیازفا 	 یانعم 	 هب 	 هک 	، (	 P<۰.۰۰۱ 	) تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شیازفا 	 دنا 	 هدرک 	 تفایرد 	 لکیهو 	 هک 	 ییاه 	 شوم 	 رد 	 یتکرح 	 یب 	 نازیم 	FST
رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰۰	 زود –	 	P<۰.۰۱ :	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰	 زود 	( نینیجنران 	 یوراد 	 زود 	 ود 	 ره 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دشاب 	 یم 	 یگدرسفا

تست 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب 	. دشاب 	 یم 	 یگدرسفا 	 هبش 	 راتفر 	 شهاک 	 یانعم 	 هب 	 هک 	، دندش 	 یتکرح 	 یب 	 شهاک 	 ثعاب )	 	P<۰.۰۰۱: مرگولیک
(F۳.۲۸=	 ۱۳.۰۲,	 (	 P<۰.۰۰۱	 دراد 	 دوجو )	 یعیبط 	 باوخ 	 اب 	( لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 یاه 	 هداد 	 نایم 	 یرامآ 	 رادانعم 	 توافت 	، 	hot	 plate
(P<۰.۰۵ 	) تسا 	 هدرک 	 ادیپ 	 شهاک 	 دندرک 	 تفایرد 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۲۰۰	 زود 	 اب 	 نینیجنران 	 هک 	 ییاه 	 شوم 	 رد 	 درد 	 هناتسآ 	 نازیم 	 نینچمه .	

	... وتپوپآ 	 شیازفا 	، باهتلا 	 شیازفا . دوش 	 یم 	 هظفاح 	 درکلمع 	 بیرخت 	 ثعاب 	 باوخ 	 زا 	 تیمورحم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ام 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن .	

: یدیلک 	 تاملک
یهاگشیامزآ 	 گرزب 	 رن 	 شوم 	، لماک 	 باوخ 	 تیمورحم 	، یگدرسفا 	، درد 	، هظفاح 	، یشومارف 	، نینجنران

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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