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: هلاقم 	 ناونع
یکیرتکلا 	 هیلخت 	 یراکنیشام 	 دنیآرف 	 رد 	 دیانیمولآ 	 مویناتیت 	 یزلف 	 نیب 	 بیکرت 	 حطس 	 یفارگوپوت 	و	 یربز 	، یرادرب 	 هدارب 	 خرن 	 یبرجت 	 هعلاطم

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 دیلوت 	و	 تخاس 	 یسدنهم 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یزکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 روپ 	 یرابج 	 دازهب

یسوط 	 نیدلاریصن 	 هجاوخ 	 یتعنص 	 هاگشناد 	، کیناکم 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یهاشیلع 	 روپ 	 بلطم 	 دادرهم

: هلاقم 	 هصلاخ
ماکحتسا 	 اه 	 نآ 	 رد 	 هک 	 لااب 	 یامد 	 رد 	 بولطم 	 یا 	 هزاس 	 دربراک 	 تیلباق 	 هک 	 دنتسه 	 داوم 	 زا 	 یکدنا 	 هورگ 	 وزج 	 دیانیمولآ 	 مویناتیت 	 یزلف 	 نیب 	 تابیکرت

یخرب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	. دنراد 	 ار 	، تسا 	 مهم 	 رایسب (	 یلاگچ 	 هب 	 هتیسیتسلاا 	 لودم 	 تبسن 	) هژیو 	 یتفس و	 (	 یلاگچ 	 هب 	 ماکحتسا 	 تبسن 	) هژیو
یراکنیشام 	 حطس 	 یفارگوپوت 	و	 یربز 	، یرادرب 	 هدارب 	 خرن 	 دننام 	، یزلف 	 نیب 	 بیکرت 	 نیا 	 یکیرتکلا 	 هیلخت 	 یراکنیشام 	 دنیآرف 	 یجورخ 	 تاصخشم

جنپ 	 رد 	 سلاپ 	 نایرج 	 یلصا 	 رتماراپ 	 ود 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دنا 	 هدش 	 یحارط 	 لماک 	 یلماع 	 شور 	 هب 	 یراکنیشام 	 تاشیامزآ 	. دوش 	 یم 	 یسررب 	 هدش
یم 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنوش 	 یم 	 هتشاد 	 هگن 	 تباث 	 یدورو 	 یاهرتماراپ 	 ریاس 	و	 دنوش 	 یم 	 هداد 	 رOغت 	 حطس 	 راهچ 	 رد 	 سلاپ 	 ینشور 	 نامز 	و	 حطس

هدهاشم 	 راک 	 هعطق 	 زا 	 یرادرب 	 هدارب 	 خرن 	 رد 	 یسوسحم 	 رOغت 	، سلاپ 	 ینشور 	 نامز 	 شیازفا 	 مغریلع 	،( رپمآ ۳	و	۶	 	) رتمک 	 یاه 	 نایرج 	 رد 	 هک 	 دهد
دیانیمولآ 	 مویناتیت 	 یراک 	 تخادرپ 	 دنیآرف 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	و	 دشاب 	 یم 	 زیچان 	 رایسب 	 نایرج 	 ود 	 نیا 	 یازا 	 هب 	 یرادرب 	 هدارب 	 خرن 	و	 ددرگ 	 یمن

هب 	 هدام 	 نیا 	 یراک 	 نشخ 	 دنیآرف و	 	 درادن 	 دوجو 	 یطیارش 	 نینچ (	 رپمآ و	۶۴	 	۲۴ 	،۱۲ 	) رتشیب 	 یاه 	 نایرج 	 رد 	 یلو 	 دشاب 	 یم 	 رب 	 نامز و	 	 راوشد
اب 	. دبای 	 یم 	 شهاک 	 یرادرب 	 هدارب 	 خرن 	 شیازفا 	 بیش 	، کرآ 	 هدیدپ 	 عوقو 	 لیلد 	 هب 	 رپمآ 	۲۴	 زا 	 رتلااب 	 نایرج 	 رد 	. تسا 	 ریذپ 	 ماجنا 	 هنیهب 	 تروص
یاه 	 نایرج 	 رد 	 یحطس 	 یاه 	 کرت 	 هناهد 	 ضرع 	و	 دوش 	 یم 	 رتشیب 	 هدش 	 یراکنیشام 	 حطس 	 یور 	 رب 	 اه 	 کرت 	 لوط 	 امومع 	، سلاپ 	 نایرج 	 شیازفا
یربز 	، یکیرتکلا 	 هیلخت 	 یژرنا 	 دایز 	 ریداقم 	 یازا 	 هب 	 هدش 	 یراکنیشام 	 حطس 	 یور 	 رب 	 کرآ 	 هدیدپ 	 عوقو 	 لیلد 	 هب 	 نینچمه 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	، رتلااب

تسا 	 سلاپ 	 ینشور 	 یاه 	 نامز 	و	 اه - نایرج 	 ریاس 	 زا 	 توافتم 	 رایسب 	 حطس 	 یفارگوپوت و	

: یدیلک 	 تاملک
حطس 	 یفارگوپوت ,	 حطس 	 یربز ,	 یرادرب 	 هدارب 	 خرن ,	 یکیرتکلا 	 هیلخت 	 یراکنیشام ,	 دیانیمولآ 	 مویناتیت 	 یزلف 	 نیب 	 بیکرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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