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: هلاقم 	 ناونع
Acanthopagrus	latus	 هلاب 	 درز 	 کناش 	 یهام 	 هلیف 	 رد 	E	و	A	 یاه 	 نیماتیو 	و	 یندعم 	 داوم 	 رب 	 تخپ 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 26	 هرود ,	 ناریا 	 تلایش 	 یملع 	 هلجم

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناتسزوخ 	 تاقیقحت 	و	 مولع 	 هاگشناد 	-	 روپ 	 یلع 	 دواد

۱۱ :	 یتسپ 	 قودنص 	، ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، تلایش 	 هورگ 	-	 یلباب 	 یرهاوج 	 نارهم

۱۱ :	 یتسپ 	 قودنص 	، ناریا 	، زاوها 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زاوها 	 دحاو 	، تلایش 	 هورگ 	-	 ینایمور 	 هللا

: هلاقم 	 هصلاخ
دنیارف 	،	 هعلاطم 	 نیا 	 رد . دوب 	 هلاب 	 درز 	 کناش 	 هلیف 	 یاه 	 نیماتیو 	و	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم 	 رب 	 تخپ 	 یاه 	 شور 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده

رب (	 ندرک 	 لیرگ 	) ندرک 	 بابک 	و	 ندرک 	 خرس 	، ندرک 	 زپ 	 راخب 	 لماش 	 شور 	۳	 اب (	 Acanthopagrus	latus) هلاب 	 درز 	 کناش 	 یهام 	 هلیف 	 یور 	 رب 	 تخپ
جیاتنو 	 دش 	 ماجنا 	 رارکت 	 راب 	 هس 	 دادعتاب 	(	 میدس 	، میساتپ 	، میزینم 	، میسلک 	، یور ،	 سم ، رفسف 	،	 نهآ 	)	 یندعم 	 داوم و	 (	 	Eو	A 	) نیماتیو 	 نازیم

عیام 	 یفارگوتامورک 	 شور 	 زا 	 نیماتیو 	 یاوتحم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب . دیدرگ 	 هسیاقم 	 ماخ 	 هنومن 	 یندعم 	 داوم 	و	 نیماتیو 	 ریداقم 	 اب 	 هدمآ 	 تسدب
یندعم 	 داوم 	 هیلک 	 نازیم 	 هسیاقم 	.	 دش 	 هدافتسا 	 یرتموتفوتکپسا 	و	 یمتا 	 بذج 	 شور 	 زا 	 یندعم 	 داوم 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب و	 (	 HPLC) لااب 	 ییاراک

یاه 	 هنومن 	 یمامت 	 رد A	 نیماتیو 	 یاوتحم �(. ۰۵/۰p 	) دادن 	 ناشن 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 تارغت 	،	 ماخ 	 یاه 	 هنومن 	 اب 	 هدش 	 هتخپ 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	 روکذم
۶/۷±۶۶/۰ 	) هدش 	 خرس 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	A	 نیماتیو 	 نازیم 	 نیرت 	 ناپ 	 هک �(	 ۰۵/۰p) تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 ماخ 	 هنومن 	 هب 	 تبسن ،	 هدش 	 هتخپ
ماخ 	 هنومن 	 هب 	 تبسن ، 	 هدش 	 هتخپ 	 یاه 	 هنومن 	 یمامت 	 رد 	E	 نیماتیو 	 یاوتحم �(	.	 ۰۵/۰p 	) دش 	 هدهاشم 	 بوطرم 	 نزو 	 مرگ 	 دص 	 رد 	 مرگ 	 یلیم
نزو 	 مرگ 	 دص 	 رد 	 مرگ 	 یلیم ۲۹۳/۰±۰۲/۰) هدش 	 لیرگ 	 یاه 	 هنومن 	 رد 	، 	E	 نیماتیو 	 نازیم 	 نیرت 	 ناپ و	 �(	 ۰۵/۰p) تشاد 	 یرادانعم 	 شهاک

رد 	 یرادانعم 	 رغت 	 ثعاب 	 ندرک 	 خرس 	و	 ندرک 	 لیرگ 	و	 ندرکزپ 	 راخب 	 لماش 	 تخپ 	 شور 	 هس 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن 	.	 دمآ 	 تسدب (	 بوطرم
Acanthopagrus 	) هلابدرز 	 کناش 	 یهام 	 هلیف 	 رد 	E	و 	A	 نیماتیو 	 یاوتحم 	 رب 	 تخپ 	 شور 	 هس 	 نیا 	 ریثات 	 اما 	 دندشن 	 یندعم 	 داوم 	 یاوتحم

. دوب 	 توافتم (latus

: یدیلک 	 تاملک
, هلاب 	 درز 	 کناش ,	 Yellowfin	Seabream,	Acanthopagrus	latus,	methods	of	cooking	fish,	minerals,	vitamin	A,	vitamin	E

نیماتیو ,	 یندعم 	 داوم ,	 یهام 	 تخپ 	 یاه 	 شور ,	 Acanthopagrus	latus
E	 نیماتیو ,	 A

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1311915

https://civilica.com/doc/1311915

