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: هلاقم 	 ناونع
روش 	 یباتسیا 	 حطس 	 اب 	 بایراف 	 یضارا 	 رد 	 بآ 	 هز 	 یروش 	و	 یبد 	 رب 	 نآ 	 ریثات 	و	 نیون 	 یشکهز

: راشتنا 	 لحم
" بآ 	 هنامیکح 	 یئاورمکح 	و	 کاخ 	 هنامیکح 	 تایح 	 دیدجت 	" هعرزم 	 رد 	 بآ 	 تیریدم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمراهچ 	و	 ناریا 	 کاخ 	 مولع 	 هرگنک 	 نیمهدفه

(1400 :	 لاس )

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، ناتسزوخ 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 شزومآ 	و	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یزرواشک 	 یسدنهم 	و	 ینف 	 تاقیقحت 	 شخب 	 یشهوژپ 	 رایداتسا 	-	 ناراتخم 	 یلع

ناریا 	، زاوها 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	 تاقیقحت 	 نامزاس

ناریا 	. زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشکهز 	و	 یرایبآ 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یرصان 	 یلعدبع

ناریا 	. زاوها 	 نارمچ 	 دیهش 	 هاگشناد 	 یشکهز 	و	 یرایبآ 	 هورگ 	 هتسشنزاب 	 داتسا 	-	 یلوکشک 	 یلعردیح

: هلاقم 	 هصلاخ
بآ 	 یقمع 	 ذوفن 	 تافلت 	 هک 	 دنتسه 	 قمع 	 مک 	و	 روش 	 یباتسیا 	 حطس 	 اب 	 ییاه 	 نیمز 	، ناتسزوخ 	 ناتسا 	 یبونج 	و	 یزکرم 	 قطانم 	 رد 	 بایراف 	 یضارا

رد 	. دنروآیم 	 دوجو 	 هب 	 ار 	 نیریش 	و	 روش 	 بآ 	 طلاتخا 	 هقطنم 	و	 دنریگیم 	 رارق 	 ینیمزریز 	 بآ 	 هرفس 	 یور 	 رب 	 روانش 	 تروصهب 	 یلاگچ 	 فلاتخا 	 تلعهب
نیا 	 رد 	. دراد 	 تیمها 	 بآ 	 هز 	 یروش و	 	 یبد 	 رب 	 نآ 	 ریثات و	 	 طلاتخا 	 هقطنم 	 کیمانید 	 هعلاطم 	، اهشکهز 	 قمع 	 شهاک 	 اب 	 یشکهز 	 دیدج 	 طیارش

شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 ناتسزوخ 	 برغ 	 بونج 	 رد 	 رتم و	۱/۴ 	۲ یشکهز 	 طسوتم 	 یاه 	 قمع 	 اب 	 رکشین 	 تشک 	 هعرزم 	 ود 	 رد 	 یقیقحت 	 اتسار
اب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 بصن (	 یرتم 	۵	 ات ۰/۸) کاخ 	 حطس 	 فلتخم 	 قامعا 	 رد 	و	 بآ 	 هز 	 هدننکعمج 	 زا 	 فلتخم 	 لصاوف 	 رد 	 رتموزیپ 	 هورگ 	 تفه
هب 	 روش 	 بآ 	 یدومع 	 موجه 	، یحطس 	 یاه 	 هیلا 	 هب 	 تبسن (	 یرتم (۴	و۵	 ناپ 	 یاه 	 هیلا 	 نیب 	 یکیلوردیه 	 راب 	 فلاتخا 	، نیگنس 	 یرایبآ 	 عورش

هقطنم 	 تماخض 	 شیازفا 	، رتمیتناس 	۱۲-۸ طسوتم 	 نازیمهب 	 یکیلوردیه 	 راب 	 شیازفا 	 ثعاب 	، یشکهز 	 قمع 	 شهاک 	. دزاس 	 یم 	 رارقرب 	 ار 	 لااب 	 تمس
نیگنایم 	 طخ 	 شهاک 	، یحطس 	 یاه 	 هیلا 	 هب 	 تبسن 	 ناپ 	 یاه 	 هیلا 	 نیب 	 رتمیتناس ۱۵	 نازیمهب 	 یکیلوردیه 	 راب 	 فلاتخا 	 شهاک 	، رتم ۱	 ات 	 طلاتخا

بآ 	 یروش 	 ریثات 	 تحت 	 یرایبآ 	 بآ 	 یروش 	 رب 	 هولاع 	 بآ 	 هز 	 یروش 	 هک 	 درک 	 صخشم 	 جیاتن 	. دش 	 بآ 	 هز 	 یبد 	 شهاک و	 %	 ۸	 نازیم 	 هب 	 یروش
قمع 	 هنیهب 	 شهاک 	 زا 	 یشان 	 طلاتخا 	 هقطنم 	 تماخض 	 شیازفا 	 اب 	 نینچمه 	. تسا 	 هدننکدودحم 	 هیلا 	 تیعقوم و	 	 یشکهز 	 قمع 	، ینیمزریز

. دبای 	 یم 	 شهاک 	، هقطنم 	 نیا 	 زا 	 هایگ 	 هدافتسا 	 لیلد 	 هب 	 یرایبآ 	 رود 	 ره 	 رد 	 یفرصم 	 بآ 	 مجح 	، یشکهز

: یدیلک 	 تاملک
رتموزیپ 	، حلاما 	 تظلغ 	، هدننکدودحم 	 هیلا 	، نیبانیب 	 هقطنم 	، نیون 	 یشکهز

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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