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: هلاقم 	 ناونع
لونرترپوزیا 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 رن 	 یاهشوم 	 یمرس 	 زانیک 	 نیتارک 	I	و	 نینوپورت 	 حوطس 	 رب 	 نیموکروک 	 فرصم 	و	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 شزرو 	 یژولویزیف 	 رد 	 یتسردنت 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، زیربت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زیربت 	 دحاو 	، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	، دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 شاداد 	 ریما

. ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یندب 	 تیبرت 	 هورگ 	،	 رایداتسا 	-	 یدیدج 	 شزوپ 	 هیقر

: هلاقم 	 هصلاخ
یبوانت 	 نیرمت 	 یبیکرت 	 رثا 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 یقورع -	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 یناوتزاب 	و	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 مظنم 	 یندب 	 تیلاعف :	 فده

و 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 ریثات 	 نCعت 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده ؛	 تسا 	 هدشن 	 کرد 	 یبلق 	 بیسآ 	 یاهروتکاف 	 رب 	 نیموکروک 	 لمکم 	 فرصم و	 	 دیدش
رس 	۴۰	 دادعت :	 یسانش 	 شور 	. دوب 	 لونرترپوزیا 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 رن 	 یاه 	 شوم 	 یمرس 	 زانیک 	 نیتارک و	 	I	 نینوپورت 	 حوطس 	 رب 	 نیموکروک 	 فرصم

سوتکافنا 	 راچد (	 یلاوتم 	 زور 	 ود 	 رد 	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۰۰	 زود 	 اب ) لونرترپوزیا 	 یقافص 	 نورد 	 قیرزت 	 اب 	 رن 	 یئارحص 	 شوم
هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک و	 (	 نیموکروک 	 لمکم و	 	 نیرمت 	) ماوت 	، نیموکروک 	 لمکم 	، نیرمت 	 هورگ 	 راهچ 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 دندش 	 دراکویم

؛ دوب VO۲max	 دصرد 	۹۰-۸۵	و	۶۰	–	۵۰	 تدش 	 اب 	 بیترت 	 هب 	 لاعف 	 یرواکیر 	 هقیقد 	۲	 سپس 	و	 ندیود 	 هقیقد 	۴	 بوانت 	 اب 	 ینیرمت 	 همانرب 	، نیرمت
مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 مرگ 	 یلیم 	۱۵	 هنازور 	 نیموکروک 	، لمکم 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 هتفه 	 رد 	 راب ؛	۵	 زور 	 کی 	 رد 	 هقیقد 	۶۰	 هک

اه ​ هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دندش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ازیلاا 	 شور 	 هب 	 یمرس 	cTnIوCK-MB	 حوطس 	. دش 	 هدافتسا 	 یکاروخ 	 ژاواگ 	 تروص 	 هب 	 ندب 	 نزو
یمرس 	cTnI	 حوطس 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 ماوت 	و	 نیموکروک 	 تلاخادم 	 طقف :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هفرط 	 کی 	 یاونآ 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زا
یبوانت 	 نیرمت 	و	 نیموکروک 	) ماوت 	و	 نیموکروک 	 ریثات 	 طقف 	، نینچمه =(.	 ۴۴/۰P 	) تشادن 	 یریثات 	 ییاهنت 	 هب 	 نیرمت =(	 ۰۰۱/۰P	و =	 ۰۴/۰P 	) دش

ینعم 	 یریثات 	 ییاهنت 	 هب 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	، دوجو 	 نیا 	 اب =(.	 ۰۰۸/۰P	و =	 ۰۰۲/۰P) دندش 	CK-MB	 حوطس 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم (	 دیدش
یاهرگناشن 	 شیازفا 	 ثعاب 	 لاامتحا 	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت 	 قیقحت 	 جیاتن 	 ربانب :	 یریگ 	 هجیتن =(.	 ۲۷/۰P 	) تشادن 	CK-MB	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	 یراد

لیلد 	 هب 	 اما 	، دهد 	 شهاک 	 ار 	 یبلق 	 بیسآ 	 یاهرگناشن 	 یدودحات 	 تسا 	 رداق 	 نیموکروک 	و	 دوش 	 یم (	 زانیک 	 نیتارک 	I	و	 نینوپورت 	) یبلق 	 بیسآ
. تسا 	 زاین 	 یرتشیب 	 یاه 	 یسررب 	 هب 	 زونه 	، یبلق 	 هتکس 	 تیعمج 	 رد 	 دهاوش 	 دوبمک 	و	 اه 	 تیدودحم

: یدیلک 	 تاملک
زانیک 	 نیتارک ,	 نیموکروک ,	 دیدش 	 یبوانت 	 نیرمت ,	 نینوپورت
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