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: هلاقم 	 ناونع
دازآ 	 یهام 	 دق 	 تشگنا 	 هرود 	 رد 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لیفورپ 	و	 دشر 	 یاهرتماراپ 	 یور 	 رب 	 یهایگ 	 یاه 	 نغور 	 اب 	 یهام 	 نغور 	 لماک 	 ینیزگیاج 	 ریثات

یهام 	 نغور 	 اب 	 هرابود 	 هیذغت 	 زا 	 سپ 	 لیفورپ 	 نیا 	 یسررب و	 (	 Salmo	trutta	caspius 	) رزخ 	 یایرد

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 23	 هرود ,	 ناریا 	 تلایش 	 یملع 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یمارگ 	 دجن 	 نیسح 	 میهاربا

: هلاقم 	 هصلاخ
یاذغ 	 هب 	 هرابود 	 تشگرب 	 نینچمه 	و	 یهام 	 نغور 	 اب (	 روگنا 	 هتسه 	و	 ایوس 	، هناد 	 هبنپ 	) یهایگ 	 یاه 	 نغور 	 لماک 	 ینیزگیاج 	 ریثات 	 قیقحت 	 نیا 	 رد
روظنم 	 نیا 	 یارب 	. دش 	 یسررب 	 رزخ 	 یایرد 	 دازآ 	 نایهام 	 هچب 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 برچ 	 یاهدیسا 	 مسیلوباتم 	و	 ءاقب 	، دشر 	 یاهرتماراپ 	 یور 	 رب 	، یراجت
دروم 	 زور 	۶۰	 تدم 	 هب (	 ایوس 	 دصرد 	و	۱۰۰	 روگنا 	 هتسه 	 دصرد 	۱۰۰	، هناد 	 هبنپ 	 دصرد 	۱۰۰	، یهام 	 نغور 	 دصرد 	۱۰۰ 	)	 ییاذغ 	 رامیت 	۴	 رد 	 نایهام 	 هچب

رب 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 یهایگ 	 یاه 	 نغور 	 اب 	 یهام 	 نغور 	 ینیزگیاج 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 حرط 	 جیاتن 	 شرورپ 	 هرود 	 یط 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب
شرورپ 	 هرود 	 یط 	 زا 	 سپ 	 هچیهام 	 تفاب 	 زیلانآ 	 نینچمه (.	 P>۰.۰۵ 	) تسا 	 هتشادن 	 نایهام 	 هچب 	 رد 	 ءاقب 	و	 هژیو 	 دشر 	 بیرض 	، ندب 	 نزو 	 شیازفا
یهایگ 	 یاه 	 نغور 	 یاهرامیت 	 رد 	 نایهام 	 هچب 	 تفاب 	 رد (	 C۱۸:۳n۳ 	) کینلونیل و	 (	 C۱۸:۲n۶ 	) کیئلونیل 	 برچ 	 یاهدیسا 	 عمجت 	 هک 	 داد 	 ناشن
یزاس 	 عابشا 	 ریغ 	 ریسم 	، نایهام 	 تفاب 	 رد 	DHA	و	EPA نازیم 	 شیازفا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یهایگ 	 یاه 	 نغور 	 زا 	 هدافتسا 	و	 دوب 	 رادقم 	 نیرتلااب 	 یاراد

EPA,	 ریداقم 	 نیرتلااب 	 هچرگا 	 دنک 	 یم 	 کیرحت 	 ار 	PUFA	C۱۸	 یرس 	 برچ 	 یاهدیسا (	 Elongation 	) یزاس 	 هریجنز 	 دنلب و	 (	 Desaturation)
یراجت 	 یاذغ 	 هب 	 تشگرب 	 جیاتن 	، ییاذغ 	 یاهرامیت 	 اب 	 شرورپ 	 هام 	۲	 زا 	 سپ 	. دش 	 هدهاشم 	 یهام 	 نغور 	 رامیت 	 رد 	 دیسا 	 کینودیشارآ و	 	DHA
یاهرامیت 	 اب 	 هدش 	 هیذغت 	 نایهام 	 هچب 	 تفاب 	 رد 	 نانچمه 	 دیسا 	 کینلونیل 	و	 کیئلونیل 	، عابشا 	 برچ 	 یاهدیسا 	 لک 	 عمجت 	 نازیم 	 هک 	 داد 	 ناشن

. تسا 	 توافتم 	 دندرک 	 هدافتسا 	 یهام 	 نغور 	 رامیت 	 زا 	 هک 	 ینایهام 	 هچب 	 اب 	 یهایگ 	 یاه 	 نغور

: یدیلک 	 تاملک
نغور ,	 رزخ 	 یایرد 	 دازآ 	 یهام ,	 Salmon,	Metabolism,	Fatty	acid,	Vegetable	oil

مسیلوباتم ,	 برچ 	 دیسا ,	 یهایگ 	 یاه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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