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: هلاقم 	 ناونع
لاعفریغ 	 نادرمرد ۱ نیلتودنآ 	 نومروهو 	 نوخراشف 	 حطسرب ( یتماقتسا ، یا 	 هریاد ) یتمواقم 	 تانیرمت 	 هتفه 	 تشهریثات

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	33	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 شزرو 	 مولع 	 همانلصف

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا - کارا 	 رهش - رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	- یندب 	 تیبرت 	-	 یناضمر 	 داجس

ناریا - نیوزق 	- دازا 	 هاگشناد - یندب 	 تیبرت 	-	 زاین 	 یب 	 سابع

ناریا - کارا - ناناوجو 	 شزرو 	 هرادا - یندب 	 تیبرت 	-	 ینازچ 	 هللادسا

: هلاقم 	 هصلاخ
نادرمرد ۱	 نیلتودنآ 	 نومروهو 	 نوخراشف 	 حطسرب (	 یتماقتسا ، یا 	 هریاد ) یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشهریثات 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده

ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یدربراک 	 یاه 	 شهوژپ 	 ءزج 	 فده 	 رظن 	 زا 	و	 تس 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 لاعفریغ
هنوگچیه 	 هتشذگ 	 ههام 	 هس 	 لوطرد 	 هک 	۳۰-۲۵	 نیب (	 BMI) یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 اب 	 لاس 	۵۰-۴۰	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 کارا 	 ناتسرهش 	 لاعف 	 ریغ 	 نادرم

هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یرامآ 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	 رفن 	۴۵	 لماش 	 زین 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هنومن و	 	 دنهدیم 	 لیکشت ، 	 دنا 	 هتشادن 	 یمظنم 	 یندب 	 تیلاعف
ینیرمت 	 همانرب و	 	 دندرک 	 تکرش 	 ققحم 	 طسوت 	 هدش 	 یحارط 	 ینیرمت 	 تاسلج 	 رد 	 راب 	 هس 	 هتفه 	 ره 	 رد و	 	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 مظنم 	 تروص

و 	 لرتنک 	 رب 	 یتمواقم 	 تانیرمت 	 رثوم 	 شقن 	 رگنایب 	 قیقحت 	 نیا 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دنداد 	 ماجنا 	 یتماقتساو 	 یا 	 هریاد 	 شور 	 یتمواقم
(	≤۰۰۰۱/۰p) یتماقتساو ≤	( ۰۰۲/۰p) یا 	 هریاد 	 شور 	 هب 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دشاب 	 یم 	 لاسنایم 	 نادرم 	 نوخ 	 راشف 	 شهاک
≤۰۰۱/۰p) یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت 	 شور 	 رثا 	 نینچمه . دندش 	 نیرمت 	 زا 	 لبق 	 نامز 	 هب 	 تبسن 	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف 	 رادانعم 	 شهاک 	 هب 	 قفوم

یتمواقم 	 تانیرمتاما 	. دندوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 یقورع 	 هدننک 	 گنت 	 نیرتمهم 	 ناونع 	 هب 	 امسلاپ 	۱ نیلتودنآ 	 حطس 	 رب ≤(	 ۰۰۴/۰p) یتماقتساو (
نیا 	 یلو 	 تشاد 	 شهاک 	 یمکرادقم 	 ینیرمت 	 یاه 	 هورگرد 	 نیرمت 	 لبق 	 نامز 	 اب 	 هسیاقمرد 	 کیلوتساید 	 نوخراشف 	 حطسرب 	 یتماقتساو 	 یا 	 هریاد
هریاد ) یتمواقم 	 تانیرمت 	 هک 	 درک 	 هراشا 	 هتکن 	 نیا 	 هب 	 ناوتیم 	 یلک 	 یریگ 	 هجیتنرد ≤	(.	 ۰۸۲/۰P≥)،(۰۵۶/۰p( دوبنراد 	 انعم 	 یرامآرظنزا 	 شهاک

تظلغو 	 نوخراشف 	 شهاکردودشاب 	 یزاوه 	 تانیرمت 	 یارب 	 یبسانم 	 نیزگیاج 	 دناوتیم 	 نیرمت 	 تدشو 	 ینیرمت 	 تیهام 	 لیلد 	 هب (	 یتماقتسا ، یا
. دنا 	 هدوب 	 قفوم 	 قوف 	 ینیرمت 	 یاهشور ۱	 نیلتودنآ

: یدیلک 	 تاملک
کیلوتساید 	 نوخ 	 راشف ,	 کیلوتسیس 	 نوخ 	 راشف ,	 یتماقتسا 	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 یا 	 هریاد 	 یتمواقم 	 نیرمت ,	 امسلاپ 	۱	 نیلتودنآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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