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: هلاقم 	 ناونع
یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ینیلوسنا 	 یاهصخاش 	 یمرس 	 حوطس 	 رب 	۱۹- دیووک 	 یریگایند 	 هرود 	 رد 	 هناخ 	 رد 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	8	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نادمه 	، دنواهن 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، دنواهن 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 فیس 	 هموصعم 	 رتکد

. ناریا 	، مرهج 	، مرهج 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یمداخ 	 اضریلع 	 رتکد

. ناریا 	، نادمه 	، دنواهن 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، دنواهن 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یارتکد 	-	 یشوایس 	 هللا 	 تجح 	 رتکد

: هلاقم 	 هصلاخ
هدهاشم 	 یرادراب 	 نارود 	 یط 	 رد 	 راب 	 نیلوا 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 زکولگ 	و	 تاردیهوبرک 	 مسیلوباتم 	 رد 	 للاتخا 	 یعون (	 GDM 	) یرادراب 	 تباید :	 همدقم
تیلاعف 	 حطس 	 شیازفا 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دوش 	 یم 	 ناکدوک 	 رد 	 یبولطمان 	 ضراوع 	 ثعاب 	، یردام 	 ضراوع 	 رب 	 هولاع 	 یرادراب 	 تباید 	. دوش 	 یم

رب 	۱۹- دیووک 	 یریگایند 	 هرود 	 رد 	 هناخ 	 رد 	 نیرمت 	 ریثات 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، دراد 	 تباید 	 یرامیب 	 ضراوع 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 ریثات 	 یندب
۴۰	 یور 	 رب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ینیلوسنا 	 یاه 	 صخاش 	 یمرس 	 حوطس

ماجنا 	 دنواهن 	 ناتسرهش 	 یردیح 	 دیهش 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	و	 هتفه 	۲۴-۲۸	 یرادراب 	 نس 	 رد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن
تدم 	 هب 	 ریغتم 	 کت 	 شک 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ار 	 هناخ 	 رد 	 بختنم 	 تانیرمت 	 هلخادم 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هرفن 	۲۰	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	. دش
قیرط 	 زا 	 سپس 	. دنتشادن 	 یندب 	 تیلاعف 	 هنوگ 	 چیه 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنداد 	 ماجنا 	 هقیقد 	۲۰-۴۰	 زور 	 ره 	و	 هتفه 	 رد 	 زور و	۳	 	 هتفه 	۸
یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نوخ 	 یاتشان 	 دنق و	 	 نیلوسنا 	 یمرس 	 حوطس 	 نازیم 	، یریگ 	 نوخ
هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم 	. دش 	 ماجنا 	 لقتسم 	 یت 	و	 هتسباو 	 یت 	، نول 	، کلیووریپاش 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۱	 هخسن )	SPSS

رد -	 ۴۸۲/۲±۰۳۶/۱ 	) اتشان 	 نیلوسنا 	 حوطس 	 ریداقم 	 لضافت 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 تسناوت 	 هناخ 	 رد 	 بختنم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه
رادراب 	 نانز 	 رد -(	 ۱۵۰/۰±۸۲۳/۶	 ربارب 	 رد 	۵۵۰/۴۵±۹۷۸/۱۴ 	) اتشان 	 نوخدنق 	 حوطس 	 ریداقم 	 لضافت 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک و	 (	 ۱۱۶/۰±۶۲۶/۰	 ربارب
نیلوسنا 	 هب 	 تیساسح 	 یاهریغتم 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 تانیرمت 	 نیا 	، هک 	 یلاحرد (.	 p<۰۰۱/۰ 	) دشاب 	 هتشاد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ

۰۵/۰ 	) تشادن 	 بختنم 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 سپ 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم و	

: یدیلک 	 تاملک
انورک ,	 یرادراب 	 تباید ,	 نیلوسنا 	 هب 	 تیساسح ,	 بختنم 	 تانیرمت ,	 نیلوسنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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