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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لاتبم 	 نادنملاسرد 	 یناجیه 	 میظنت 	و	 تملاس 	 یتخسرس 	 رب 	 یونعم 	 یملاسا 	 یاه 	 هراوحرط 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یسانشناور 	 ییوجشناد 	 یملع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، لیبدرا 	، لیبدرا 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	، یمومع 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 حلاف 	 هیمس

ناریا 	، لیبدرا 	، یلیبدرا 	 ققحم 	 هاگشناد 	 یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 هدکشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 زاتمم 	 داتسا 	-	 ینامیرن 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
میظنت و	 	 تملاس 	 یتخسرسرب 	 یونعم 	 یملاسا 	 یاه 	 هراوحرط 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگا 	 نهذ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده
نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	، شور 	 رظن 	 زا 	 ویدربراک 	، فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	. دوب 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاسرد 	 یناجیه

دوب 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 نارهت 	۸	 هقطنم 	 نادنملاس 	 یارس 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نادنملاس 	 هیلک ؛	 لماششهوژپ 	 نیا 	 رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب
هنابلطواد و	 	 یفداصتریغیریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندوب 	 لاتبم 	 یگدرسفا 	 رتلااب و	 	 فیفخ 	 حوطس 	 هب 	، کب 	 یگدرسفارایعم 	 اب 	 هک

یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دنتفرگ 	 رارق ( رفن 	۱۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۵ 	) شیامزآ 	 ورگ 	 ود 	 زا 	 یکی 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دش 	 هدافتسا
وچیارگ 	، یکسفنراگ 	) ناجیه 	 میظنت 	 میظنت 	 هاتوک 	 مرف و	 (	 ۲۰۰۱	، ناراکمه و	 	 تدراهیگ 	) تملاسیتخسرس 	،(BDI-II 	) مود 	 هخسن 	 کب 	 یگدرسفا

یاه 	 هراوحرط 	 ربینتبم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 لکتورپ 	 اب 	 یشزومآ 	 هلخادم 	 ضرعم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا (	 ۲۰۰۲، نواهنیپسا
	و دش 	 د]ات 	 همانشسرپ 	 هزاس 	 ییاور 	. دش 	 هتفرگ 	 نومزآسپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 زا 	 تیاهن 	 رد 	و	 هتفرگ 	 رارق 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۸	 لماش 	 یونعم 	 یملاسا
SPSS	 رازفا 	 مرن 	 قیرط 	 زا 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	. تسا 	 د]ات 	 دروم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 وهبساحم 	 بکرم 	 ییایاپ 	و	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 هب 	 ییایاپ
رب 	 یونعمیملاسا 	 یاه 	 هراوحرط 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگا 	 نهذ 	 شزومآ 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتهیزجت 	 دروم 	۲۴	 هخسن

. تسا 	 رثوم 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نادنملاسرد 	 ناجیه 	 میظنت 	و	 تملاس 	 یتخسرس

: یدیلک 	 تاملک
نادنملاس 	، یگدرسفا 	، یناجیه 	 میظنت 	، تملاس 	 یتخسرس 	، یونعم 	 یملاسا 	 یاه 	 هراوحرط 	 رب 	 ینتبم 	 یهاگا 	 نهذ 	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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