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: هلاقم 	 هصلاخ
تیمها 	 زئاح 	 رایسب 	 سیردت 	 رما 	، اه 	 هاگشناد 	 نیا 	 یشزومآ 	 یاه 	 هتشر 	 تیهام 	 ظاحل 	 هب 	 یکشزپ 	 مولع 	 یاه 	 هاگشناد 	 یشزومآ 	 ماظن 	 رد :	 همدقم
ینامز 	، یراتسرپ 	 شزومآ 	 سپ 	. تسین 	 ریذپ 	 ناکما 	 سیردت 	 نونف 	 رد 	 لوحت 	 نودب 	، یکشزپ 	 مولع 	 نایوجشناد 	 شزومآ 	 تیفیک 	 یاقترا 	و	 تسا
ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم :	 فده 	. دور 	 شیپ 	 یریگدای 	و	 سیردت 	 فلتخم 	 یاه 	 هویش 	 یریگراک 	 هب 	 تمس 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 رثوم 	 دناوت 	 یم

: اه 	 شور 	و	 داوم 	. تفرگ 	 تروص 	 یراتسرپ 	 نایوجشناد 	 تیاضر 	و	 یریگدای 	 نازیم 	 رب 	 هثحابم 	 رب 	 ینتبم 	 یریگدای 	و	 ینارنخس 	 شور 	 هب 	 سیردت
۹۷-۹۶	 لاس 	 یلیصحت 	 مود 	 لاسمین 	 یراتسرپ 	 یسانشراک 	 جنپ 	 مرت 	 نایوجشناد 	 زا 	 رفن 	۷۶	 یور 	 رب 	 هک 	 هدوب 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 رضاح 	 هعلاطم
. تفرگ 	 تروص 	 یرامشرس 	 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش 	 ارجا 	 دندوب 	۲	 دازون 	و	 ردام 	 تشادهب 	 سرد 	 ندنارذگ 	 لوغشم 	 هک 	 یماظن 	 بختنم 	 هاگشناد
مود 	 هورگ 	 رد 	 سیردت 	 هویش و	 	 دش 	 هدافتسا 	، ینارنخس 	 شور 	 زا 	 مرت 	 لوط 	 رد (	 لرتنک 	) لوا 	 هورگ 	 رد 	. دش 	 ارجا 	 هرفن 	۳۸	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هعلاطم
طسوت 	 یشزومآ 	 هویش 	 اب 	 یجنس 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	 زا 	 نایوجشناد 	 تیاضر 	 نازیم 	 یسررب 	 یارب 	. دوب 	 هثحابم 	 رب 	 ینتبم 	 یریگدای 	 هویش (	 هلخادم )

. دوب 	 شور 	 ود 	 ره 	 رد 	 نایوجشناد 	 یریگدای 	 نازیم 	 یریگ 	 هزادنا 	 صخاش 	 مرت 	 نایاپ 	 رد 	 نایوجشناد 	 هدش 	 بسک 	 تارمن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 ناریگارف
اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 هیزجت 	 یفیصوت و	 	 یطابنتسا 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ و	 	۱۶	 هخسن 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 اه 	 هداد 	 تیاهن 	 رد
دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود (	 ۱۵/۸۸±۳/۱۰ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 ۱۶/۶۲±۲/۴۹ 	) نومزآ 	 هورگ 	 مرت 	 نایاپ 	 نومزآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	، داد 	 ناشن

زا 	 یشان 	 هزیگنا 	 داجیا 	و	 شور 	 نیا 	 رد 	 تکرش 	 تهج 	 یژرنا 	 فرص 	، تلااوس 	 خساپ 	 تفایرد 	 تلوهس 	، یدنمتیاضر 	 یاه 	 هیوگ <(.	 P	۰/۰۵ 	) تشادن
دوبهب 	 ببس 	 هتسناوتن 	 هثحابم 	 شور 	 هب 	 شزومآ 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 یشزومآ 	 هویش

. دوش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یلیمکت 	 تلایصحت 	 عطاقم 	 رد 	 سیردت 	 شور 	 نیا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	و	 دوش 	 یسانشراک 	 عطقم 	 رد 	 نایوجشناد 	 تارمن
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