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: هلاقم 	 ناونع
یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 رد 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارفرب 	 شرورپ 	 ینایاپ 	 هرود 	 رد 	 لس 	 یمه 	 میزنآ 	و	 راوگ 	 هلاجنک 	 فلتخم 	 حوطس 	 یریگراکب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس 	) یکاروخ 	 یاهنغور 	و	 ینغور 	 یاه 	 هناد 	 یللملا 	 نیب 	 رانیمس 	 نیموس

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یزورفاروپ 	 یبن 	 نسح

یراس 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 مولع 	 هاگشناد 	 یماد 	 مولع 	 هورگ 	 یملع 	 تئیه 	 وضع 	-	 ییاضر 	 روصنم

لمآ 	 لابرز 	 تکرش 	 قیقحت 	و	 هعسوت 	 شخبریدم 	-	 هداز 	 یقت 	 دیحو

: هلاقم 	 هصلاخ
یمه 	 میزنآ 	 حطس 	 ود 	و	 دصرد 	0،	5و10	 راوگ 	 هلاجنک 	 فلتخم 	 حوطس 	 ریثات 	 یفداصت 	 لماک 	 کولب 	 حرط 	 بلاق 	 رد 	3×2	 لیروتکاف 	 شیامزآ 	 کی 	 رد
هعطق 	و	15	 رارکت 	4	 اب 	308	 سار 	 یراجت 	 هیوس 	 یتشوگ 	 هجوج 	 هعطق 	360	 یور 	 یگزور 	29-42	 شرورپ 	 ینایاپ 	 هرود 	 رد 	 نترد 	 مرگ 	500	،0	 لس

زا 	 سپ 	و	 هدروآ 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	و	 باختنا 	 ار 	 غرم 	4	 رامیت 	 ره 	 زا 	 یگزور 	42	 شیامزآ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	. تفرگرارق 	 یسررب 	 دروم 	 رارکت 	 رهرد 	 هجوج
	و لورتسلک 	، دیریسیلک 	 یرت 	، زکولگ 	 لماش 	 ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف 	 یمیش 	 تسیز 	 تکرش 	 صوصخم 	 یاهتیک 	 طسوت 	 هاگشیامزآ 	 هب 	 نوخ 	 لاقتنا
	و دیریسیلگ 	 یرت 	 حطس 	 شهاک 	 اب 	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	 ییاذغ 	 هریج 	 رد 	 راوگ 	 هلاجنک 	 زا 	 هدافتسا 	 شیامزآ 	 نیا 	 جیاتن 	 ساسارب 	 دش 	 یریگ 	 هزادنا 	VLDL,LDL

p<0.05 دوب 	 هارمه LDL	و	 لورتسلک

: یدیلک 	 تاملک
ینوخ 	 یاه 	 هجنسارف ،	و	 یتشوگ 	 یاه 	 هجوج 	و	 لس 	 یمه 	 میزنآ 	و	 راوگ 	 هلاجنک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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