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: هلاقم 	 ناونع
ماما 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت 	 مود 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 ریوصت 	 رب 	 تیوه 	 یاه 	 کبس 	و	 ییارگ 	 لامک ،	 یساوسو 	 یاهرواب 	 شقن

دابآ 	 فجن 	 ناتسرهش 	 ینیمخ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 ینیرفاراک 	و	 تیریدم 	،	 یناسنا 	 مولع 	 هزوح 	 رد 	 نیون 	 تاقیقحت 	و	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمتشه

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
هکرابم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازا 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخوما 	 شناد 	-	 یمارهب 	 نرتسن

: هلاقم 	 هصلاخ
مود 	 هطس 	 وتم 	 نازومآ 	 شناد 	 یندب 	 ریوصت 	 رب 	 تیوه 	 یاه 	 کبس 	و	 ییارگ 	 لامک ،	 یس 	 اوس 	و	 یاهرواب 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رض 	 اح 	 شهوژپ

شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. تفرگ 	 تروص 	 دابآ 	 فجن 	 ناتسرهش 	 ینیمخ 	 ماما 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت
زومآ 	 شناد 	۱۰۰	 شهوژپ 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	 هک 	. تسا 	 دابآ 	 فجن 	 ناتسرهش 	 ینیمخ 	 ماما 	 دادما 	 هتیمک 	 تیامح 	 تحت 	 مود 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد

زا 	 یرایسب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 اب 	 نآ 	 ینامزمه 	و	 هعماج 	 ییانورک 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب
OBQ-)	 (۴۴	 یساوسو 	 یاهرواب 	 همانشسرپ 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دش 	 یروآ 	 عمج و	 	 لاسرا 	 دارفا 	 یارب 	 تنرتنیا 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 همانشسرپ

لصاح 	 جیاتن 	. دوب 	MBSRQ )) ندب - دوخ 	 یدعبدنچ 	 طباور 	 همانشس 	 رپ 	، یکس 	 نوزرب 	 تیوه 	 کبس 	 همانشس 	 رپ 	FMPS )) ییارگ 	 لامک 	 سایقم ،
یندب 	 ریوص 	ت	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 دهعت 	 تیوه 	 کبس و	 	 یس 	 اوس و	 	 یاهرواب 	، ییارگ 	 لامک 	 یاهریغتم :	 داد 	 ناشن
نWبت 	 رد 	 ار 	 یا 	 هناگی 	 مهس 	 بیترت 	 هب 	، (	 ۰/۵۷ 	) دهعت 	 تیوه 	 کبس و	 (	 ۰/۰۷ 	)- یساوسو 	 یاهرواب 	،(۰/۲۲ 	) ییارگ 	 لامک 	 رگید 	 ترابع 	 هب 	. دنتسه

. دنراد 	 دشاب 	 هدش 	 لرتنک 	 رگید 	 یاهریغتم 	 همه 	 هلیسو 	 هب 	 هدش 	 نWبت 	 سنایراو 	 یتقو 	، یندب 	 ریوصت 	 ریغتم

: یدیلک 	 تاملک
( هر ) ینیمخ 	 ماما 	 دادما 	 هتیمک ، مود 	 هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد ، یندب 	 ریوصت ، تیوه 	 کبس ، ییارگ 	 لامک ، یساوسو 	 یاهرواب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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