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: هلاقم 	 ناونع
ییادتبا 	 هرود 	 شزومآ 	 رد 	 رثوم 	 یاهدربهار 	 یسررب 	و	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) موس 	 هرازه 	 رد 	 یسرد 	 همانرب 	 تاعلاطم 	 یلم 	 شیامه

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، نارهت 	، رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	، شرورپ 	و	 شزومآ 	 هفسلف 	و	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یربار 	 یباهش 	 هیقر

. یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرهمجرذوب 	 روصنم

: هلاقم 	 هصلاخ
نازومآ 	 شناد 	 هک 	 مینک 	 افیا 	 یاه 	 تیعقوم 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	و	 مینکدروخرب 	 مارتحا 	 اب 	و	 میسانشب 	 رتهب 	 ار 	 دوخ 	 نازومآ 	 شناد 	 رثوم 	 سیردت 	 یارب

ببس 	 هکترچ 	 زا 	 هدافتسا 	 هکارچ 	 مینک 	 هدافتسا 	 هکترچ 	 زا 	 یضایر 	 سرد 	 سیردت 	 یارب 	 یناسکی 	 یاه 	 شور 	 زا 	و	 دننک 	 تکراشم 	 یریگدایدنیارف 	 رد
	) هکارچ 	 مینک 	 هدافتسا 	 یروانف 	 زا 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	. دزاس 	 یم 	 مهارف 	 رتهب 	 ار 	 تابساحم 	 رد 	 لیهست 	 ودوش 	 یم 	 زومآ 	 شناد 	 زکرمت 	 شیاازفا

. دنک 	 یم 	 رپ 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	و	 ناملعم 	 نایم 	 فاکش 	و	 دهد 	 یم 	 ءاقترا 	 ار 	 سرد 	 سلاک 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 تکراشم 	 حطس 	و	 یریگدای 	 حطس (Technogym

: یدیلک 	 تاملک
. تابساحم 	 لیهست 	، یریگدای 	 حطس 	، هکترچ 	، یضایر 	 سیردت 	، یریگدای 	 دنیارف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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