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: هلاقم 	 ناونع
نایوجشناد 	 رد 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 یزاربادوخ 	و	 ییارگ 	 لامک ، راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 ناوج 	و	 ناوجون 	 یتخانشناور 	 یاه 	 هزات 	و	 تاعلاطم 	 همانلصفود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هواس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هواس 	 دحاو ؛	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 هورگ 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 رابجروپ 	 هیناه

ناریا 	، نارهت 	، ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ناور 	 تملاس 	و	 یراتفر 	 مولع 	 هورگ 	 داتسا 	-	 دیرف 	 داژنرغصا 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 داوم 	 فرصمءوس 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 یزاربادوخ و	 	 ییارگ 	 لامک 	، راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 فده و	 	 هنیمز

نایوجشناد ی	 	 هیلک 	 ار 	 یرامآ ی	 	 هعماج و	 	 دوب 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نایوجشناد
رب 	و	 یا 	 هقبط 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دوب 	 رفن 	۸۷۵۴	 اه 	 نآ 	 دادعت 	 هک 	۱۳۹۴	 لاس 	 رد 	 هواس 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد

تسارف 	 ییارگ 	 لامک 	،(۱۹۹۰ 	) گنای 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 یاه 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 سپس 	و	 باختنا 	 رفن 	۳۶۰	 دادعت 	 ناگروم 	 لودج 	 ساسا
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم (	 ۱۳۸۵ 	) ناراکمه 	و	 داجرف 	 دایتعا 	 هب 	 لیامت 	 همانشسرپ و	 (	 ۱۹۷۵ 	) یگ 	 یزاربا 	 دوخ 	،(۱۹۹۰)
دوخ 	 نیب 	و	 تبثم 	 هطبار 	 داوم 	 فرصمءوس 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 ییارگ 	 لامک 	 نیب 	و	 داوم 	 فرصمءوس 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط 	 نیب

ریغتم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 نویسرگر 	 بیارض 	 نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 یفنم 	 هطبار 	 نایوجشناد 	 رد 	 داوم 	 فرصمءوس 	 هب 	 شیارگ 	 اب 	 یزاربا
هراو 	 حرط 	 ریغتم 	۲۹/۰	و	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 لتخم 	 تیدودحم 	 هنیمز 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	 ریغتم 	،۳۴/۰	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 ییارگ 	 لامک

هب 	،۱۹/۰	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 یزاربا 	 دوخ 	 ریغتم 	و	 تبثم 	 روط 	 هب 	 دنناوت 	 یم 	۲۴/۰	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 درط 	و	 طابترا 	 عطق 	 هنیمز 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه
هک 	 تسا 	 نیا 	 نیبم 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 نایوجشناد 	 داوم 	 فرصمءوس 	 هب 	 شیارگ 	 یراد 	 ینعم 	و	 یفنم 	 روط
درط 	و	 طابترا 	 عطق 	 هنیمز 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	، لتخم 	 تیدودحم 	 هنیمز 	 رد 	 هیلوا 	 راگزاسان 	 یاه 	 هراو 	 حرط 	، ییارگ 	 لامک 	 یاهریغتم

. تسا 	 هدومن 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 ردخم 	 داوم 	 فرصمءوس 	 هب 	 شیارگ 	 هک 	 دنتسه 	 رداق

: یدیلک 	 تاملک
, ییارگ 	 لامک ,	 راگزاسان 	 یاه 	 هراوحرط ,	 Mindfulness,	Social	Phobia,	Adolescent

داوم 	 فرصم 	 ءوس ,	 یرازبادوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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