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: هلاقم 	 ناونع
راگزاسان 	و	 راگزاس 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 یاه 	 خرمین 	 یاراد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 یا 	 هسیاقم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 یتیبرت 	 نیون 	 یاه 	 هشیدنا 	 همانلصف

20 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت -	 ناجیابرذآ 	 یندمدیهش 	 هاگشناد 	-	 یدمحا 	 بنیز

. زیربت 	- ناجیابرذآ 	 یندمدیهش 	 هاگشناد 	-	 یریپ 	 یسوم

. زیربت 	- ناجیابرذآ 	 یندمدیهش 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	-	 یدابآرصم 	 داوج

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 فده 	 یریگ 	 تهج 	، یلیصحت 	 یزرو 	 للعت 	 یاهریغتم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 یاه 	 خرمین 	 ییاسانش 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده
. دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا و	 	 یشیامیپ 	 شهوژپ 	 شور 	. دوب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 ظاحل 	 زا 	 اه 	 خرمین 	 نیا 	 توافت 	 زین و	 	 یشزیگنا 	 یاهرواب
. دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	و	 دندوب 	 زیربت 	 رهش 	 هطسوتم 	 موس 	 لاس 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۴۰۷	 اه 	 یندومزآ

تفرشیپ 	 فده 	 همانشسرپ 	،MSLQ 	)) یریگدای 	 یارب 	 یشزیگنا 	 یاه 	 دربهار 	 یاه 	 همانشسرپ 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 یاه 	 خرمین 	 صیخشت 	 یارب
،	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	 یارب 	. دش 	 ارجا 	 اه 	 یندومزآ 	 نایم 	 رد 	PASS )) زومآ 	 شناد 	 هخسن - یزرو 	 للعت 	 یبایزرا 	 سایقم ((AGQ	و	
و (	 n=۲۲۵) راگزاس 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 خرمین 	 ود 	 هدنهد 	 ناشن 	 یا 	 هشوخ 	 لیلحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 لقتسم t	و	 صیخشت 	 عبات 	 هیزجت
و 	 فیلکت 	 ینورد 	 یراذگ 	 شزرا 	 یلااب 	 ریداقم 	 اب 	 ینازومآ 	 شناد 	 لماش 	 خرمین 	 نیتسخن 	. دوب 	 نازومآ 	 شناد 	 نایم 	 رد (	 n=۱۸۲) راگزاسان

بارطضا 	 ناپ 	 رادقم 	و	 یشیارگ 	 درکلمع و	 	 طلست 	 فده 	، یزرو 	 للعت 	 تداع 	 رغت 	، یزرو 	 للعت 	 زا 	 یتحاران 	 طسوتم 	 ریداقم 	، یدمآراکدوخ
راگزاس 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 یاراد 	 خرمین 	 هک 	 دوب 	 یبانتجا -	 طلست 	 فده و	 	 یلاس 	 مین 	 شرازگ 	 هیهت و	 	 ناحتما 	، فیلاکت 	 رد 	 یزرو 	 للعت 	، ناحتما
فده 	، ناحتما 	 بارطضا 	 یلااب 	 ریداقم 	 اب 	 ینازومآ 	 شناد 	 لماش 	 هک 	 دش 	 هدیمان 	 راگزاس 	 ان 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 یاراد 	 خرمین 	 مود 	 خرمین 	. دش 	 هدیمان

، یزرو 	 للعت 	 تداع 	 رغت 	، یزرو 	 للعت 	 زا 	 یتحاران 	 طسوتم 	 ریداقم 	، یلاس 	 مین 	 شرازگ 	 هیهت 	و	 ناحتما 	، فیلاکت 	 رد 	 یزرو 	 للعت 	، یبانتجا 	 طلست
هفطاع 	 خرمین 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح t	 نومزآ 	 جیاتن 	. دندوب 	 یدمآراکدوخ 	و	 ینورد 	 یراذگ 	 شزرا 	 ناپ 	 ریداقم 	و	 یشیارگ 	 درکلمع 	و	 طلست 	 فده

. دنتشاد 	 یرتلااب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	، راگزاس 	 ان 	 یلیصحت 	 هفطاع 	 یاراد 	 خرمین 	 هب 	 تبسن 	 راگزاس 	 یلیصحت

: یدیلک 	 تاملک
یلیصحت 	 هفطاع 	 خرمین ,	 یلیصحت 	 یزرو 	 للعت ,	 یشزیگنا 	 یاهرواب ,	 فده 	 یریگ 	 تهج

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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