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: هلاقم 	 ناونع
هدش 	 لرتنک 	 روکوسود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی :	 از 	 تسخن 	 نانز 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هودنا 	 هب 	 ءلاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رب 	 یبرغملگ 	 نغور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز 	، نانز 	، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییامام 	 هورگ 	. ییامام 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 روپدنمرنه 	 مظعا

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک ، یژولویدار 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 روپدنمرنه 	 همطاف

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، یجنس 	 ملع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یرهم 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یضراوع 	 نونکات 	و	 هتفرراک 	 هب 	 یناور 	و	 یمسج 	 ددعتم 	 تلاکشم 	 نامرد 	 رد 	 بوخ 	 یراذگرثا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 ییوراد 	 ناهایگ 	 زا 	 یکی 	 یبرغملگ :	 همدقم

زا 	 سپ 	 هودنا 	 هب 	 ءلاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 ردیبرغم 	 لگ 	 نغور 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 اذل 	، تسا 	 هدشن 	 شرازگ 	 نآ 	 یکاروخ 	 فرصم 	 زا
رب 	۱۳۹۱	-	۹۲	 لاس 	 رد 	 روکوسود 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا :	 راکشور . دش 	 ماجنا 	 زاوها 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 یازتسخن 	 نانز 	 نامیاز

یرفن 	۶۶	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دارفا 	. تفرگ 	 تروص 	 زاوها 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننکهعجارم 	 از 	 تسخن 	 رادراب 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۱۳۲	 یور
نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هتفه 	 ود 	 ات 	 یرادراب 	۳۷	 هتفه 	 زاغآ 	 زا 	 هباشم 	 یکاروخ 	 ینیتلاژ 	 لوسپک 	و	 یبرغملگ 	 نغور 	 لوسپکمرگ 	 کی 	 هنازور 	 تفایرد 	 تهج

زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دندش 	 یسررب 	 گربنیدا 	 درادناتسا 	 نومزآ 	 اب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	۴	،	۱۰	و	۱۴	 یاهزور 	 رد 	 اه 	 هنومن . دنتفرگ 	 رارق
راد 	 ینعم 	۰	/	۰۵	 زا 	 رتمک 	p	 نازیم . دش 	 ماجنا 	 یرارکت 	 ریداقم 	 زیلانآ 	و	 رئوکسایاک 	، لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۰	 هخسن )	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن

هبءلاتبا 	 نازیم 	 هکیروط 	 هب ؛	 دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هودنا 	 هب 	 ءلاتبا 	 نازیم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای . دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد
لرتنک 	 هب 	 تبسن 	 هلخادمهورگ 	 رد 	 گربنیدا 	 نومزآ 	 هرمن 	 نیگنایم (.	 p	=	۰	/	۰۰۰۱ 	) دوب 	 وبسلاپ 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هودنا
فرصم :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 رتمک 	 یراد 	 ینعمروط 	 هب 	 نامیاز 	 زا 	 سپ (	 	p	=	۰	/	۰۸ 	) مهدراهچ و	 (	 	p	=	۰	/	۰۰۱ 	) مهد 	،(p	=	۰	/	۰۰۰۱ 	) مراهچ 	 زور 	 رد

. تسا 	 رثوم 	 نامیاز 	 زا 	 سپ 	 هودنا 	 هب 	 ءلاتبا 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یبرغم 	 لگ 	 نغور

: یدیلک 	 تاملک
از 	 تسخن 	، نانز 	، یبرغم 	 لگ 	 نغور 	، نامیاز 	 زا 	 سپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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