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اریز ؛	 دوشیم 	 نادنچود 	 عبانم 	 نیا 	 تیمها 	 یخیرات 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	. دنراد 	 زاین 	 یبسانم 	و	 بسانتم 	 عبانم 	 هب 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 یارب 	 نارگشهوژپ

هکاجنآزا 	، ناریا 	 یرامعم 	 خیرات 	 یاهشهوژپ 	 صوصخ 	 رد 	 ییوس 	 زا 	. دنتسه 	 ءاصحا 	 لباق 	 عبانم 	 نیا 	 نورد 	 زا 	 اهنت (	 نئارق و	 	 دهاوش 	) اه 	 هداد
ار 	 راک 	 هک 	 دنتسه 	 هجاوم 	 ناسنا 	 تایح 	 اب 	 طبترم 	 نوئش 	 همه 	 یگدرتسگ 	 هب 	، عبانم 	 زا 	 یعیسو 	 فیط 	 اب 	 نارگشهوژپ 	، تسا 	 یگدنز 	 فرظ 	 یرامعم

شهاک 	 یارب 	 یهار 	 غارچ 	 دناوت 	 یم 	 اه 	 نآ 	 هب 	 هعجارم 	 یاه 	 تیولوا 	و	 اه 	 هنوگ 	، حوطس 	، داعبا 	 زا 	 یهاگآ 	و	 عبانم 	 تخانش 	. دنکیم 	 راوشد 	 رایسب
( یروئتددنارگ 	) ییانبم 	 هیرظن 	 شور 	 زا 	 رضاح 	 راتشون 	 رد 	. دشاب 	 رگید 	 یوس 	 زا 	 اههداد 	 رابتعا 	 شیازفا 	و	 وس 	 کی 	 زا 	 شهوژپ 	 عونتم 	 یاه 	 هنیزه

یریوصت 	، ناریا 	 یرامعم 	 تاعلاطم 	 هزوح 	 رد 	 روشک 	 ریخا 	 ههد 	 راهچ 	 یهاگشناد 	 یاه 	 شهوژپ 	 عبانم 	 لیلحت 	 اب 	 تسا 	 هدش 	 یعس و	 	 هدافتسا
تایبدا 	 رب 	 هیکت 	 اب و	 	 زاغآ 	 اه 	 هداد 	 روهظ و	 	 روضح 	 لحم 	 ناونع 	 هب 	 عبنم 	 یتسیچ 	 اب 	 ثحب 	. دوش 	 هئارا 	 عبانم 	 نیا 	 یریگراک 	 هب 	 ماظن 	 زا 	 فافش

عبانم 	 یراذگدک 	 هلحرم 	 هس 	 زا 	 هدش 	 جارختسا 	 یاهدک 	 رب 	 ینتبم 	 سپس ؛	 دش 	 یفرعم 	 ناریا 	 یخیرات 	 یرامعم 	 عبانم 	 دوجوم 	 یاه 	 هنوگ 	، عوضوم
لاد 	 هس 	 هک 	 دراد 	 نآ 	 زا 	 تیاکح 	، روکذم 	 لیلحت 	 جیاتن 	. دش 	 لیمکت 	 لبق 	 هلحرم 	 رد 	 هدش 	 ییاسانش 	 یاه 	 هنوگ 	، بلاقنا 	 دعب 	 یهاگشناد 	 یاهشهوژپ
یدیلک 	 موهفم 	 هس 	 نیا 	 رادم 	 رب 	. دنا 	 هتشاد 	 ناریا 	 یرامعم 	 تاعلاطم 	 عبانم 	 یدنب 	 تروص 	 رد 	 یساسا 	 شقن 	 افرژ و	 	 نامز 	، نابز 	 لماش 	 یساسا

	و موهفم 	 هس 	 نیا 	. دندش 	 یفرعم 	 یلصا 	 یدنبهنوگ (	 ۱۰ 	) هد 	، یرامعم 	 یخیرات 	 یاهشهوژپ 	 عبانم 	 یهدنامزاس 	 یانبم 	 ناونع 	 هب (	 افرژ 	و	 نامز 	، نابز )
نارگشهوژپ 	 یدنب 	 تیولوا 	و	 یدنب 	 هتسد 	، تخانش 	 یارب 	 ار 	 یبسانم 	 رازبا 	و	 دنوش 	 یم 	 لماش 	 ار 	 عبانم 	 عونتم 	 داعبا 	و	 حوطس 	، نآ 	 لیذ 	 هتسد 	 هد
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