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: هلاقم 	 هصلاخ
لکش 	 نیا 	. دوش 		 یم 	 هدافتسا 	 یزغم 	 رشق 	 تیلاعف 	 رAغت 	 تهج 	 هک 	 تسا 	 یمجاهتریغ 	 کینکت 	 کی 	 یا 		 همجمج 	 میقتسم 	 نایرج 	 کیرحت :	 همدقم

هجیتن 	 رد 	و	 ءاشغ 	 یتحارتسا 	 لیسناتپ 	 رAغت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 اه 		 نورن 	 نوریب 	و	 نورد 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 رد 	 یتارAغت 	 ءاقلا 	 هب 	 رداق 	 نایرج 	 زا
رشق (	 tDCS) یا 		 همجمجارف 	 میقتسم 	 نایرج 	 کیرحت 	 ریثات 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	، ور 	 نیا 	 زا 	. دوش 		 یم 	 یبصع 	 سپانیس 	 ییآراک 	 حلاصا

۲۳/۲۱±۴۱/۱	 نس ) ملاس 	و	 ناوج 	 درم 	 یندومزآ 	۱۰ :	 اه 		 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یهاگشناد 	 ملاس 	 یاه 		 یندومزآ 	 یتماقتسا 	و	 یتردق 	 یارجا 	 رب 	 یتکرح
یاه 		 هزادنا و	 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 یریگ 		 هزادنا 	، یزاسانشآ 	، لوا 	 هسلج 	 رد 	. دندومن 	 تکرش 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 هنابلطواد 	 تروص 	 هب (	 لاس
یور 	 رب 	 تسار 	 یوناز 	 یاه 		 هدننکزاب 	 یارب 	 ار 	 یگدناماو 	 ات 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۹۰	 اب 	 تبون 	۴	، هسلج 	 کی 	 رد 	 سپس 	. دش 	 ارجا 	 کیرتموپورتنآ
تسار 	 جنرآ 		 هدننکات 	 تلاضع 	 یارب 	 یگدناماو 	 ات 	 هنیشیب 	 رارکت 	 کی 	 دصرد 	۷۰	 اب 	 تبون 	 هس 	 تعاس 	۷۲	 هلصاف 	 اب 	 رگید 	 هسلج 	 رد 	و	 اپ 	 ولج 	 هاگتسد
هدننکات 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 یارب 	و	 هقیقد 	۳	 وناز 	 هدننکزاب 	 تلاضع 	 تیلاعف 	 رد 	 اه 		 تبون 	 نیب 	 تحارتسا 	 نامز 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 یرلا 	 هاگتسد 	 یور 	 رب

مامتا 	 زا 	 سپ 	، هلصافلاب 	. دش 	 تبث 	 زین 	 تبون 	 ره 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاهرارکت 	 دادعت 	و	 ریگرد 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 نامز 		 مه 	. دوب 	 هیناث 	۹۰ جنرآ
هیناث 	۳۰	 زا 	 سپ 	 هک 	 هقیقد 	۱۵	 تدم 	 هب 	 رپمآ 		 یلیم 	۲) یگتخاس و	 (	 هقیقد 	۱۵	 تدم 	 هب 	 رپمآ 		 یلیم 	۲) یدنآ 	 کیرحت 	، تیلاعف 	 ره 	 یاه 		 تبون 	 لک

. دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 اه 		 یندومزآ 		 همجمج 	 رب 	 عطاقتم 	 یفداصت 	 حرط 	 تروص 	 هب 	 توافتم 	 هسلج 	 ود 	 رد 	 تیلاعف 	 ره 	 یارب (	 دش 	 عطق 	 کیرحت
tDCS	 لامعا 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	. دش 	 لصتم 	 رپمآ 	 یلیم 	۱۰	 هنیشیب 	 هد 	 نورب 	 اب 	 تباث 	 نایرج 	 کیرحت 	 هاگتسد 	 کی 	 هب (	 عجرم و	 	 دنآ ) اهدورتکلا

عمج 	. دش 	 تبث 	 اددجم 	 رود 	 ره 	 رد 	 اهرارکت 	 دادعت 	و	 ریگرد 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	و	 دندومن 	 ارجا 	 ار 	 ییادتبا 	 یاه 		 نومزآ 	 هرابود 	، اه 		 یندومزآ
دادعت :	 شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 زتره 	۲۰۰۰	 سناکرف 	 اب 	 یفارگویامورتکلا 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	EMG	 لانگیس 	 هنماد 	 یاه 		 هداد 	 یروآ

. داد 	 ناشن 	 یگتخاس 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 یکیرحت 	 هورگ 	 رد (	 P=۰.۰۰۱) هدش 	 ماجنا 	 یتردق 	 راک 	 مجح و	 (	 P=۰.۰۰۱) اهرارکت
یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 جیاتن 	. دادن 	 ناشن 	 ار 	 یرادانعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 رد (	 P=۰.۸۷۵) هدش 	 ماجنا 	 یتماقتسا 	 راک 	 مجح و	 (	 P=۰.۸۵۵) اهرارکت 	 دادعت

هلخادم 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 رد 	 ار 	 یتوافت (	 P=۰.۰۷۸) ییوزاب 	 رسود و	 (	 P=۰.۲۲۷) یلخاد 	 نهپ 	،(P=۰.۳۶۳) یبناج 	 نهپ 	،(P=۰.۱۹۷) ینار 		 تسار 	 هلضع
شیازفا 	 هب 	 رجنم 	 یدنآ 	tDCS	 کیرحت 	 هسلج 	 کی 	 هک 	 دهد 		 یم 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 		 هجیتن و	 	 ثحب 	. دادن 	 ناشن 	 هورگ 	 ود 	 نیب
یدورتکلا 	 تیعقوم 	 زا 	 یشان 	 دناوت 		 یم 	 هک 	 درادن 	 جنرآ 		 هدننکات 	 تلاضع 	 یتماقتسا 	 یارجا 	 رب 	 یریثات 	 اما 	 دوش 		 یم 	 وناز 	 هدننکزاب 	 تلاضع 	 تردق

و 	 یتردق 	 یاهارجا 	 زا 	 مادک 	 چیه 	 رد 	 ینلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 رب 	 یدنآ 	tDCS	 هسلج 	 کی 	 نینچ 	 مه 	. دشاب 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هدافتسا
		 . درادن 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یتماقتسا

: یدیلک 	 تاملک
,Electromyography,	Fatigue,	Muscular	endurance,	Muscular	strength,	Transcranial	direct	current	stimulation
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