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هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یتکرح - یسح 	 لرتنک 	 رب 	 رثا 	 اب 	 یناقوف 	 مادنا 	 یاه 	 یراجنهان 	 زورب 	 رد 	 مهم 	 لماع 	 کی 	 فتک 	 تاکرح 	 لرتنک 	 رد 	 للاتخا :	 همدقم

ود (	 هام 	 شش 	 زا 	 دعب ) یراگدنام 	 یسررب 		 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	 اذل 	 تسا 	 کدنا 	 رایسب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یراگدنام 	 یسررب 	 تاقیقحت 	 هک 	 نیا 	 هب
۲۰	 دادعت :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 رد 	 رس 	 هیواز 	و	 ندرگ 	 درد 	 نازیم 	 رب 	 یحلاصا 	و	 فتک 	 تاکرح 	 لرتنک 	 ینیرمت 	 همانرب
رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 ملایا 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 تکرح 	و	 ملع 	 یتسردنت 	 زکرم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ولج 		 هب 	 رس 	 هب 	 لاتبم 	 درم
، لاس 	۱۱/۳۶±۷۵/۱ :	 نس 	،=۱۰n) لرتنک و	 (	 رتم 	 یتناس 	۱۷۷±۱۲/۱ :	 دق 	، مرگولیک 	۱۰/۶۳±۲۸/۳ :	 نزو 	، لاس 	۱۳/۳۵±۱۲/۳ :	 نس 	،=۱۰n) یبرجت 	 هورگ 	 ود

ینیرمت 	 همانرب 	 رد 	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره و	 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رتم 	 یتناس 	۱۷۹±۶۴/۱ :	 دق 	، مرگولیک 	۱۲/۶۲±۱۲/۴ :	 نزو
متیر 	 دوبهب 	 تهج 	 یتکرح 	 دروخزاب 	 هئارا و	 	 یناربج 	 یتکرح 	 یاهوگلا 	 زا 	 یریگولج 	، حیحص 	 تیعضو 	 ظفح 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 فتک 	 تاکرح 	 لرتنک

و 	 هدش 	 فیعض 	 تلاضع 	 تیوقت 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 یحلاصا 	 یاه 	 تیلاعف 	، لرتنک 	 هورگ 	. دندومن 	 تکرش 	 یا 		 هناش 	 دنبرمک 	 هعومجم 	 اب 	 فتک 	 یراکمه
اب 	 بیترت 	 هب 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	و	 ندرگ 	 درد 	، فتک 	 یبناج 	 تاکرح 	 نازیم 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 هدش 	 هاتوک 	 تلاضع 	 ششک
هام 	 شش 	 زا 	 دعب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 لاتیجید 	 رتماینوگ و	 (	 VAS) درد 	 یرادید 	 سایقم 	،(LSST) فتک 	 ناوختسا 	 یبناج 	 تکرح 	 تست 	 زا 	 هدافتسا
یاه 	 هداد 	 یارب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 دارفا 	 زا 	 نومزآ 	 شیپ 	 یاه 	 تست 	 اددجم 	 زین

رد 	 نیرمت 	 تارثا 	، هام 	 شش 	 زا 	 دعب 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	و	 ندرگ 	 درد 	 یاهریغتم 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یرارکت
یم 	 فتک 	 تاکرح 	 لرتنک 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچ 	 مه (.	 P=۰.۰۰۱) دوب 	 یحلاصا 	 تانیرمت 	 هورگ 	 زا 	 رترادانعم 	 فتک 	 لرتنک 	 تانیرمت 	 هورگ
رس 	 هیواز و	 (	 P=۰.۰۱۸) ندرگ 	 درد 	،(P=۰.۰۱۲	، هجرد ،	P=۰.۰۰۱	و	۹۰	 هجرد 	P=۰.۰۰۱،	۴۵	، هجرد 	 رفص 	 یایاوز 	 رد ) فتک 	 یبناج 	 تاکرح 	 نازیم 	 دناوت
ار 	 شور 	 نیا 	 ناوت 		 یم 	، فتک 	 تاکرح 	 لرتنک 	 تانیرمت 	 رتهب 	 یراگدنام 	 ریثات 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(P=۰.۰۱۹) دهد 	 شهاک 	 ار 	 ولج 	 هب

		 . درب 	 راک 		 هب 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هضراع 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 رد 	 ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	و	 درد 	 شهاک 	 رد
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