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: هلاقم 	 هصلاخ
کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 رب (	 ACT 	) دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 همدقم
هعماج 	. دش 	 ارجا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	و	 یشیامزآ 	 همین 	 هویش 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا

زا 	. دندوب 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 دابآ 	 فجن 	 تباید 	 نامرد 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	، کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 هلاس 	۸-۱۲	 نارتخد 	 هیلک 	 رضاح 	 شهوژپ
بارطضا 	 اب 	 طبترم 	 تلالاتخا 	 همانشسرپ 	" شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 زکرم 	 ود 	 ینامرد 	 زکارم 	 نیا 	 نیب

ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 هکرفن 	۲۴	 نانآ 	 نایم 	 زا و	 	 دندرک 	 لیمکت 	 ار 	 بارطضا 	 شجنس 	 سایقم 	 ناکدوک 	. دوب (	 SCARED ") ناکدوک
	و شریذپرب 	 ینتبم 	 نامرد 	، شیامزآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 یارب 	. دندش 	 هدرامگ 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	، دندوب
اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 یریگیپ 	 دعب 	 هام و	۶	 	 دشن 	 هئارا 	 ینامرد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 هب و	 	 دش 	 هئارا 	 یا 	 هقیقد 	۱۲۰	 هسلج 	۸	 یط 	 دهعت
هورگ 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم (	 ANCOVA 	) سنایراوک 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا

. تسا 	 هتشاد 	 یهجوت 	 لباق 	 شهاک 	 نومزآ 	 شیپ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یریگیپ 	و	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 ناکدوک 	 ریگارف 	 بارطضا 	 هرمن 	 نیگنایم 	 شیامزآ
لاتبم 	 ناکدوک 	 رد 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 هرمن 	 شهاک 	 ثعاب 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	، دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	، نومزآ 	 شیپ 	 تارمن 	 لرتنک 	 اب
یریگیپ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	 ناکدوک 	 بارطضا 	 شهاک 	 ثعاب 	 زین و	 (	 P،	 ۵۹/۳۸=	 F≤۰۰۰۱/۰) دش 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب

رد 	، دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب (.	 P،	 ۴۷/۸=	 F≤۰۰۸/۰) دش 	 ههام 	۶
هب 	 یاه 	 هتفای 	 قبط 	. دوب 	 یریگیپ 	 هرود 	 نایاپ 	 رد 	، مئلاع 	 یراگدنام 	 زا 	 یکاح 	و	 دوب 	 رثوم 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ریگارف 	 بارطضا 	 شهاک

هدافتسا 	 کی 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 ریگارف 	 بارطضا 	 للاتخا 	 شهاک 	 یارب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 زا 	 ناوت 	 یم 	، هدمآ 	 تسد
. دنتفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 یتباید 	 نارامیب 	، نوخ 	 دنق 	 لرتنک 	 رد 	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	 رگ 	 یجنایم 	 شقن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دومن
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