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: هلاقم 	 هصلاخ
تابث 	 تلاضع 	 تیوقت 	 رثا 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دوش 	 یم 	 درکلمع و	 	 درد 	 رد 	 للاتخا 	 بجوم 	 ینار -	 یککشک 	 درد 	 مردنس :	 همدقم

زا 	 رفن 	۴۳	 نیب :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دشاب 	 یم 	 ینار -	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 درکلمع 	و	 درد 	 رب 	 ینار 	 رس 	 راهچ 	 هلضع 	و	 هنت 	 یزکرم
و (	 رفن 	۱۱ 	) لوا 	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۲۲	 دادعت 	، ینار -	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	 نارامیب

هباشم 	 تدم 	 رد 	 مود 	 یبرجت 	 هورگ 	و	 هنت 	 یزکرم 	 یتیوقت 	 تانیرمت 	، هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	 لوا 	 یبرجت 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۱۱ 	) مود 	 یبرجت
یناوتان 	و	 درد 	 یرادید 	 سایقم 	 همان 	 شسرپ 	 اب 	 درکلمع 	و	 درد 	 نیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 ینار 	 رس 	 راهچ 	 تلاضع 	 یتیوقت 	 تانیرمت

: شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	 یت 	و	 لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 یارب 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یدرکلمع
(p=۰۰۱/۰ 	) یدرکلمع 	 یناوت 	 ان 	 سایقم و	 (	 p=۰۰۱/۰ 	) درد 	 یرادید 	 سایقم 	 دروم 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هورگ 	 ود 	 ره

هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 ار 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یدرکلمع 	 یناوت 	 ان 	 سایقم 	و	 درد 	 یرادید 	 سایقم 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یاه 	 هداد 	 هسیاقم 	. دنداد 	 ناشن
هورگ 	 ود 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 زا 	 دعب :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دوب 	 مود 	 هورگ 	 زا 	 رتشیب 	 لوا 	 هورگ 	 رد 	 یدوبهب 	 نازیم 	 هک 	 یروط 	 هب 	، داد 	 ناشن 	 نیرمت
ندش 	 کیدزن 	 زا 	 یریگولج 	و	 نگل 	 رتهب 	 لرتنک 	 ثعاب 	 یزکرم 	 تابث 	 تلاضع 	 تیوقت 	 هک 	 ییاج 	 نآ 	 زا 	. دنداد 	 ناشن 	 ار 	 درکلمع 	 دوبهب 	و	 درد 	 شهاک
ناوت 	 ناصصختم 	 هب 	 اذل 	. دوب 	 مود 	 یبرجت 	 هورگ 	 زا 	 رت 	 رثوم 	 لوا 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 تانیرمت 	 نیا 	 رب 	 انب 	. دوش 	 یم 	 نار 	 یلخاد 	 شخرچ 	و	 دح 	 زا 	 شیب
تیوقت 	 رب 	 هولاع 	 هنت 	 یزکرم 	 تابث 	 یتیوقت 	 تانیرمت 	 زا 	 ینار -	 یککشک 	 درد 	 مردنس 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 نامرد 	 رد 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	 یشزرو 	 یشخب

. دننک 	 هدافتسا 	 ینار 	 رسراهچ 	 تلاضع

: یدیلک 	 تاملک
,Patellofemoral	Pain	(PFPS),	Strengthing	Core	Stability	Exercises,	Strengthening	Quadriceps	Muscle

ینار 	 رس 	 راهچ 	 یتیوقت 	 تانیرمت ,	 هنت 	 یزکرم 	 تابث 	 یتیوقت 	 تانیرمت ,	 ینار -	 یککشک 	 درد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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