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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 هدننک 	 یریگشیپ 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 راتفر 	 هنیمز 	 رد 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 دوبن 	و	 نانز 		 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 یریگشیپ 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم 	

هدننک 	 یریگشیپ 	 یا 	 هیذغت 	 یاه 	 راتفر 	 شجنس 	 رازبا 	 یجنس 	 ناور 	و	 یحارط 	 فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	،	 یراتفر 	 یاه 	 وگلا 	 ساسارب 	 ناوختسا 	 یکوپ
عبانم 	 یسرربزا 	 هدافتسا 	 اب 	 یعطقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 ساسارب 	 نانز 	 رد 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا

	و اوتحم 	و	 یروص 	 ییاور 	 شور 	 هب 	 نآ 	 ییاور 	 هکدش 	 یحارط 	 یا 	 همانشسرپ 	 تظفاحم 	 شزیگنا 	 یروئت 	 ساسارب 	 تاداقتعا 	 یجنسزاین 	و	 یملع
لماع 	 لیلحت 	 دروم 	۲۱	 هخسن 	 سومآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 روکذم 	 رازبا 	 اتیاهن 	. دش 	 نKعت 	 ییامزآزاب و	 	 ینورد 	 یناسمه 	 شور 	 هب 	 نآ 	 ییایاپ
ییاور 	 صخاش 	 رادقم 	. دش 	 یحارط 	 یلاوس 	۵۴	 همانشسرپ 	 ییایاپ و	 	 ییاور 	 لحارم 	 یط 	 زا 	 سپ :	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 		 تفرگ 	 رارق 	 یدRات

AGFI=۰.۹۶۴	 ,	 رادقم 		 سومیا 	 رازفا 	 مرن 	 اب 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 هزاس 	 ییاور 	 یسررب 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دمآ 	 تسد 	 هب 	۸۸/۰	 یاوتحم
اب 	و	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دما 	 تسد 	 هب 	۹۱/۰	 زین 	ICC	۹۴/۰	 ربارب 	 یافلا 	 بیرض 	. داد 	 ناشن 	 ار 	RMSEA=۰.۰۷۲

نیا 	 یملع 	 رابتعا 	، ییایاپ و	 	 ییاور 	 دروآرب 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دیدرگ 	 نیودت 	 یا 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	، تظفاحم 	 شزیگنا 	 یوگلا 	 هب 	 دانتسا
	. دوش 	 یم 	 هیصوت 	و	 هئارا 	 طبترم 	 یاه 	 شهوژپ 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 		 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 دRات 	 دروم 	 همانشسرپ

: یدیلک 	 تاملک
,Osteoporosis,	Questionnaire,	Protection-motivation	theory,	Validity,	Reliability
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